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L Tănâscscu-Vlas, 
Adrian (trad.) 


HM. lăoâsescu-Vlas, Xenia 
(trad.) A a 
inainte- 
cuvântare 


La fel ca orice lucrare 
serioasă, această carte nu poate 
li numită „lectură uşoară”, cu 
care omul se poate distra când se 
plictiseşte ori cu care îşi poate 
„omori timpul” în mijlocul de 
transport. Nu poale fi citită 
„dintr-un foc”. Fiecare capitol al 
ei trebuie „digerat”, „probai” pc 
propria persoană. Numai atunci 
va aduce folos. Din mila lui 
Dumnezeu, autorul a reuşit să 
seric interesant despre probleme 
complexe şi dificile. Pc cât se 
pare, un rol foarte important l-a 
avut aici faptul că a abordat teme 
de mare actualitate şi nu a ocolit 
problemele arzătoare. Belşugul 
de exemple concrete aruncă 
lumină asupra studiilor teoretice. 

Cartea „Păcatele părinţilor şi 


bolile copiilor” a lui K.V. Zorin 
este orientată în primul rând 
către cititorii care vin la 
Dumnezeu nu cu inima, ci cu 
raţiunea. Aceştia se strâduie să 
analizeze în mod critic propria 
persoană şi viaţa pe care au dus- 
o, să înţeleagă sursele 
duhovniceşti ale propriilor 
maladii şi ale bolilor celor care le 
sunt apropiați. Foarte mulți 
dintre noi se întorc pentru prima 
dată spre Dumnezeu atunci când 
li se agravează starea de 
sănătate sau sănătatea rudelor. 
Boala îl împinge pe om să îşi 
revizuiască sistemul de valori şi 
cunoştinţele despre sine. Această 
afirma 


ţie este valabilă mai ales în 


privinţa bolii şi a morţii unui 


copil. 
Autorul scrie despre legătura 
dintre comportamentul 


părinţilor şi starea sănătăţii 
copiilor, despre suferinţele lor 
care urmează păcatelor 
părinteşti. Intr-adevăr, pentru 
avorturi, pentru căsătoriile între 
rude de sânge apropiate, pentru 
libertinajul sexual, pentru alcoo- 
lism, pentru fumat, pentru 
narcomarue şi pentru alte vicii 


ale părinţilor adeseori plătesc şi 
copiii lor. Nu este un secret 
faptul că tatăl sau mama le 
provoacă uneori propriilor 
odrasle stresuri, traume psihice, 
conflicte interpersonale şi 
lăuntrice. Acestea duc la 
serioase maladii fizice, psihice 
şi duhovniceşti. Ca atare, la 
mulţi adulţi originea bolilor şi 
complexelor psihologice (de 


exemplu, complexul de 
inferioritate) se regăseşte în 
copilărie. 


Nu este simplu să tc descurci 
în hăţişul acestor probleme. Să 
spunem că prin purtarea sa 
inadecvată dinainte şi de după 
ce a rămas gravidă, femeia a 
traumatizat iniţial 
embrionul/fetusul, apoi copilul 
nou-născut. lar gravele urmări 
ale păcatului mamei se pot 
arăta după ani de zile, chiar 
după zeci de ani iar lumea sc 
mtreaba care or fi pricinile 
nenorocirilor abătute asupra 


omului. 

Cum să prevenim situaţiile de 
acçşl fel? Ce greşeli 
AlSr 


1 Apărută la Editura Sophia, 2006. 


lumina credinţei ortodoxe 
diferite situaţii de viaţă, se 
străduic să prevină asupra 
greşelilor care pot surveni în 
practică. In cartea lui, cititorul 
va afla un bun prilej de 
meditații cu privire la multe 
dintre problemele sale. Dă, 
Doamne, ca acestea să se 
rezolve cu bine! 


ieromonah 
Anatolii 
Berestov; 
doctor in 
ştiinţe 
medicale, 
profesor, 
duhovnicul şi 
conducătorul 
Centrului 
pentru 
îngrijirea 
sufletului 
„Sfântul loan 
de Kronstadt” 
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CAPITOLU 
LI 


» Păcatele părinților 
noştri nu le pomeni... 


s” 


Pe tatăl nelegiuit îl vor huli fiii, că 
pentru el sunt de batjocură... Ai 
dat ocara intru slava la fi ai 
pângărit sămânfa ta, încât ai adus 
mânie peste fiii tăi fi greu suspin 
peste neamul tău... 

(Sir. 41, 10 şi 47,22) 


-a întâmplat în cele mai 

întunecate vremuri ale iobăgiei. 

Era pe atunci, la începutul vea- 

cului, un general - general cu 
relații mari, moşier putred de bogat, dar 
dintre cei (e adevărat, foarte puțini încă de 
pe atunci) care erau aproape convinşi că 
ieşind la pensie şi-au câştigat dreptul asupra 
vieţii şi a morţii supuşilor. Erau pe atunci 
oameni din aceştia, ki bine, îşi ducea 
generalul traiul pe moşia sa de două mii de 
suflete, se ţinea cu nasul pe sus, îşi trata 
vecinii mărunți ca pe nişte milogi şi bufoni ai 
săi. Avea sute de câini şi aproape o sută de 
îngrijitori ai acestora, toţi în iivrea şi toţi 


PĂCATELE PARINTIIJOR ŞI 
BOLIIJB COPIILOR 


călare. Şi iată că un băiat de la curte - un 
băieţel, de numai opt ani - a aruncat cu o 
piatră în joa- 9 

că şi 1-u lovit la picior pe câinele favorit al 
generalului. «De cc şchioapătăcâinele meu 
favorit?» 1 se raportează că iată, băiatul 
cutare a dat în el cu o piatră şi l-a lovit la 
picior. «A, tu eşti», s-a uitat la el generalul. 
<Luaţi-l!» L-au luat - l-au luat de la mama 
lui; toată noaptea a stat în temniţa 
boierească; dimineaţa iese generalul cu toi 
alaiul la vânătoare, se aşază pe cal. în jurul 
lui - întreţinuţii, câinii, îngrijitorii câinilor, 
hăitaşii - toţi călare, în jur au fost adunate 
slugile de curte spre învăţătură de minte - în 
faţa tuturor, mama băiatului vinovat. îl scot 
pe băiat din temniţă, lira o zi de toamnă 
posomorâtă, rece, ceţoasă, numai bună de 
vânătoare. Generalul porunceşte să fie 
dezbrăcat copilul: copilul e lăsat în pielea 
goală. Tremură, c nebun de fiică, nu 
îndrăzneşte să zică nici pâs... „Şo!” e 
comandă generalul. „Fugi, fugi!” îi strigă 
îngrijitorii câinilor; băiatul fuge... „Pc el!” - 
răcneşte generalul şi asmute asupra lui 
întreaga haită de ogari. I .-a vânat pe copil 
ca pe o fiară, sub privirile mamei lui, şi 
câinii l-au sfâşiat în bucăţi!.. După cât se 
pare, generalul a fost pus sub tutelă. Dar,., 
ce să-i fi făcut? Să-l fi împuşcat? Pentru 


K. 
V.ZOKIN 


satisfacerea simțului moral, să-l fi împuşcat? 
Spune, Alioşka!” - îl descusu cu stăruinţă 
han Karamazov pe fratele său mai tânăr, 
ucenicul stareţului Zosima. 

- Să-l fi împuşcat! - rosti Alioşa 
încetişor, ridicân- du-şi ochii către fratele 
său cu o umbră de zâmbet palid şi strâmb. 

- Bravof - strigă Ivan cuprins de 
un anume entuziasm. De vreme ce ai zis 
asta, înseamnă că... Halal schimnici Aşadar, 
iată ce drăcuşor şade la line în inimioară, 
Alioşa Karamazov! 

- Am zis o abeiaţie, dar... 

- Tocmai asta este, că „dar”... - 
strigă Ivan. - Să ştii, călugăraşuje, că 
aberaţiile sunt cum nu se poate mai 
trebuincioase pe acest pământ. Pe aberaţii 
se întemeiază lumea, şi tără cl poate că nu s- 
ar petrece nimic în ea. Ştim noi ce ştim!” 

Astăzi, Dostoievski este citit de parcă ar fi 
contemporan cu noi şi ar scrie despre 
vremurile de astăzi. Minunatul artist al 
cuvântului rusesc pune o problemă foarte 
acută. Şi în zilele noastre nebunia, setea de 
agoniseală şi calculul  hrăpăreţ al 
puternicilor acestei lumi îi osândesc pe 
oameni Ja suferinţe şj neputinţă. Generalul 
lipsit de inimă întruchipează o patimă foarte 
răspândită la adulţi: egoismul împins la 
limită, opus cu desăvârşire iubirii jertfelnice. 
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în ultimă instanţă, tocmai iubirea dc sine 
constituie una dintre principalele cauze 
duhovniceşti ale suferințelor copiilor 

Este o problemă extrem de dureroasă. Cu 
greu este dc găsit o familie pe care ea să n-o 
privească direct sau indirect. Ea atinge 
coardele cele mai sensibile ale sufletului. Ca 
atare, în cugetările pe această temă este 
nevoie de tact. dc delicateţe şi de o cât mai 
mare prudenţă. Părinţii iubitori receptează 
suferinţele copilului mult mai acul decât 
propria durere. Ei doresc să înlăture prin 
orice mijloace atât simptoinele, cât şi rădă- 
cinile bolii. Medicii reuşesc în a indica 
factorii genetici, psihologici, sociali şi de altă 
natură ai apariţiei şi dezvoltării ei. Cauzele 
duhovniceşti rămân însă, de obicei, în 
umbră. lar ele se ascund adeseori chiar in 
noi înşine, fiindcă noi înşine le creem copiilor 
noştri terenul pentru suferinţe. Nu este uşor 
să recunoaştem 11 


K. 


lucrul acesta. ToP Ra fim cinstiţi şi să nu ne 


ascundem după deget. 

Cunoaşterea felului în care păcatul adulților 
provoacă boala copilului este 
folosi(uareliâîi&iLumai pentru medici, 
pedagogi, psihologi şi alţi specialişti care lucrează 
cu copiii. în primul rând ea aduce folos părinţilor 
şi celor ce au copii în grijă ori se pregătesc să 
aducă pe lume unul. Toate că exemplele şi 
afirmaţiile cc urmează vor dezlega anumite 
îndoieli şi nedumeriri ale oamenilor pe carc 
ÎTcfeinuie întrebările: „De ce Dumnezeu mi-a 
trimis crucea de a educa un copil invalid?”; „Dc ce 
micuțul meu a murit, iar alţi copii sunt vii şi 
sănătoşi?'5; „Cu ce sunt eu vinovat câ odraslele 
mele se îmbolnăvesc des?”. Aş vrea sa le dau 
adulţilor imboldul dc a se gândi cu mai 
multă seriozitate la răspunderea pc care o 
au pentru şi educarea copilului, să îi feresc 
de greşeli fatale, pentru care copilul va 


plăti cu sănătatea sa. 
Faptele părinţilor şi sănătatea copiilor 


înainte dc a trccc ia faptele care ilustrează 
depen- 4S4! sănătăţii copiilor de purtarea 
părinţilor, să ne concentram astipra a trei 
momente esenţiale. 

în primul rând, Biblia şi Sfinţii Părinţi 
deosebesc mai multe pricini duhovniceşti ale 
bolii şi morţii copiilor: păcatul strămoşesc, al 
lui Adam şi al Evei, lucrările speciale ale 
Purtării de grijă dumnezeieşti şi păcatele 
personale ale părinţilor. Toate acestea ţin de 
domeniul nepătrunselor judecăţi ale lui 
Dumnezeu. 


Prorociri vechi-lestamcntar Isaia strigă în 
numele 4$iiDumnezeu: gândurile Mele nu 
suni ca gândurile voastre şi căile Mele ca ale 
voastre... ci cât suni de departe cerurile de 
pământ ătât sunt de departe căile Mele de 
căile voastre şi cugetele Mele de cugetele 
voastre (Îs. 55, 8-9). Noi nu putem să ştim 
ceea ce n-a putut să înţeleagă nici marele 
rege biblic Da vid (Ps. 138, 6). lar lui 
Dumnezeu îi descoperea cele mai ascunse 
taîne şi adevăruri! Doar la înfricoşata Jude- 
cată vom primi răspunsuri exhaustive şi 
absolut obiective la toate problemele vieţii şi 
ale morţii, inclusiv la cele ce privesc 
rădăcinile duhovniceşti ale suierinţe- lor 
copiilor. Acum vedem ca prin oglindă, m 
ghiotura, iar atunci-faţă către faţă; acum 
cunosc in parte. 

dar atunci voi cunoaşte pe deplin, precum 

am fost cunoscut şi eu (1 Cor. 13,12). 

După cuvintele psalmistului David, 
Jjudecăţile Domnului-adevărate, îndreptate 
dimpreună (Ps. 18, 10). 

Sâ ne închipuim un tablou uriaş, plin dc 
armonie şi de lumină. Imaginea este 
foarte frumoasă şi rafinată, culorile se 
îmbogăţesc una pe alta, toate nuanțele 
sunt alese de-a dreptul minunat. Să ne 
închipuim că aici un pictor n-ar putea să 
picteze mai bine ori să găsească yreun 
defect. Dar câmpul vederii noastre, iată, 
se îngustează, şi ochiul începe să zărească 
numai locul cel mai puţin arătos - un fel de 
pată urâtă şi întunecoasă. Nimic altceva 
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nu sc mai vede. Wpcotăm dintr-o dată să 
înţelegem de cc este nevoie de acea pată: 
ea nu face altceva decât să strice totul! Iar 
acum să ne gândim: poate, oare, un 
fragment puţin expresiv să dea o impresie 
deplină şi obiectivă asupra întregii pânze 
în ansamblul ei? Răspunsul este evident. 
Şi noi, când privim suferinţa 
desprinzând-o de întregul plan al lui 
Dumnezeu privitor la omul cu pricina, 
îl învinuim pe Ziditor de nepricepere, de 
lipsă dc talent şi chiar de samavolnicie. 
în al doilea rând, părinţii şi copiii au 
drepturi şi îndatoriri reciproce. Pc de o 
parte, Biblia îi cheamă pc copii să ie 
mulțumească din inimă părinţilor pentru 
faptul că au fost înjăşaţi în scutece şi le-au 
dat grijă şi bătaie de cap, şi nici un împărat 
n-a început altfel cărui s-a născut, că toţi 
intră în viaţă în acelaşi fel şi ies, iarăşi, la 
fel (Int. Sol. 7,4-6). Din toată inima cimteşle 
pe tatăl tău şi nu uita niciodată durerile 
mamei tale. Adu-ţi aminte că ei ţi-au dat 
viaţă: ce le vei 


=> 


da tu PĂGKhERbRARINTHgORgiCe au făcut 
ei pentrP HES CORIIFOR 29; cf. "lovit 4,4). 
Şi la bătrâneţe, chiar dacă mintea părinţilor 
slăbeşte, trebuie să li se facă pogorământ şi 
să li se arate respect, să nu fie dispreţuiţi 
(Sir. 3, 12-15). Copii, ascultați pe părinţii 
voştri în Domnul, că aceasta este cu 
dreptate: „ cinsteşte pe tatăl tău şi pe 
mama la ”, care este porunca dintâi cu 
făgăduinţa: „ca să-fi fie ţie bine şi să 
trăieşti ani mulţi pe pământ ”, învaţă 
Apostolul Pavel (Hfes. 6,1 -3). A tc supune 
în Domnul înseamnă a împlini orice 
rugăminţi şi porunci care nu sunt 
potrivnice voii luj Dumnezeu. 

Pe de altă parte, Slănta Scriptură îi 
învaţă pe părinţi să se îngrijească de copii 
lor - de pildă, să îşi ajute fiicele în vederea 
alegerii unui soţ vrednic, să îi uşureze 
amărăciunile, să-i aplaneze conflictele fami- 
liale (Sir. 7, 24-26). în Vechiul Testament se 
spune: fata este grijă ascunsă tatălui şi grija 
ei depărtează somnul de la el - cât este 
tânără, cu nu cumva să-i treacă vârsta, iar 
după ce se mărită, să nu fie urâtă de 
bărbatul său; căi este fecioară, ca nu cumva 
să se pângărească şi in casa părintească să 
rămână grea. iar când va fi cu bărbatul ei ca 
nu cumva să se smintească, şi împreună cu 
soţul său locuind să nu rămână stearpă (Sir. 
42,11-14). Despre educarea fiilor se spune: 
calul neîmblânzit rămâne nărăvaş: aşa şi 
orice copil lăsat în voia lui ajunge rău- 
crescut... ceartă pe ña tău şi fa-l să lucreze, 


ca să nu se poticnească intru ruşine (Sir. 30, 
8 şi 13). 
Ideal este ca responsabilitatea părinţilor şi 
respectul odraslelor să meargă mână în 
mână. în practică 
vedem însă, din păcate, că lucrurile merg 
tocmai pe dos. Ca atare, al treilea aspect 
important ce trebuie examinat este gradul 
de responsabilitate a copilului pentru 
greşelile părinţilor săi, Cu alte cuvinte, 
este drept ca copiii nevinovaţi să plătească 
cu sănătatea lor pentru greşelile neamului? 
Din punctul de vedere creştin, preaînalta 
dreptate dumnezeiască întrece cu mult 
capacitatea noastră de înţelegere şi 
concepţiile noastre despre dreptate. 
Tema aceasta cere o discuţie aparte. Ea 
este dificilă şi în plan teologic, şi în plan 
moral, şi în plan medical. Tar răspunsul la 
problema dată îl avem în Sfânta 
Scriptură>t**ffi jUd Pentru început, vom 
face apel la mărturia Vechiului Testament. 
Dreptul Noe şi-a blestemat nepotul, pe 
Canaan, din pricina faptei imorale a tatălui 
acestuia, Ham. Se pune întrebarea: de ce 
pentru nelegiuirea eu pricina n-a avut de 
suferit Ham, ei fiul acestuia? în acel caz 
concret, lucrurile sunt pe deplin 
explicabile, îndată după sfârşirea potopului 
universal. Dumnezeu ba binecuvântat pe 
Noe şi pe cci trei fii ai lui, inclusiv pe Ham 
(bac. 9,1). Şi strămoşul n-a îndrăznit să 


arunce blestemul său deasupra 
binecuvântării dumnezeieşti, Blestemul a 
căzut asupra unuia din nepoți. Subliniem 
însă: este un caz de excepţie, ii 
Legea lui Moise delimitează clar cazurile 
când copiii răspund pentru păcatele 
părinţilor. De pildă, după cea de-& doua 
poruncă („să nu-ţi faci idol”), următorul 
verset spune literal: ...Fusunt Domnul 
Dumnezeu Trn, Dumnezeu gelos, care 
pedepseşte pe copii pentru vina părinților ce 
Mă urăsc pe Mine, până la ai treilea şi al 


patrulea neam, şi Mă milost ivesc până la 16 
PACATELE PĂRINȚILOR ->[ BOLILE COPIILOR 


al miilea neam către cei ce Mă iubesc .şi 
păzesc poruncile Mele (leş. 20, 5-6). 
Rândurile acestea nu trebuie scoase din 
context, alt- minieri sensul lor va fi pervertit 
cu desăvârşire. Prin cuvântul copii se 
subînţeleg aici urmaşii direcţi din prima 
generaţie, precum şi nepoţii, strănepoţii şi 
strâ- strănepoţii, Atotţiitorul nu-i pedepseşte 
pe toţi copiii, ci doar pe cei care îl urăsc, şi 
nu pentru orice fapte nelegiuite ale 
părinţilor, ci doar pentru călcarea celei de-a 
doua porunci a Legii Sale. lar mila lui 
Dumnezeu a fost făgăduită fiecărei generaţii 
din neamul drepţilor, ca răsplată pentru 
împlinirea tuturor poruncilor, nu numai a 
celei de-a doua. Cuvintele despre pedeapsa 
care merge până la a treia şi a patra 
generaţie nu privesc celelalte nouă porunci, 
precum afirmă şi a cin- coa carte a 
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prorocului Moise:/»drugi! su nufiepedepsiţi 
cu moartea pentru vina copiilor şi nici copiii 
să nu fie pedepsiţi cu moartea pentru vina 
părinților ci fiecare să fie pedepsit cu 
moartea pentru păcatul său (Deut. 24, 16) - 
şi se precizează cu rigurozitate pentru care 
anume. Grăitor este în acest sens faptul că 
după ce s-a suit pc tronul ludeei regele 
Amasia i-a omorât fam cruţare pe ucigaşii 
tatălui său, insă pe fiii ucigaşilor nu i-a 
omorât (4 lmp. 14, 1-6). 

în ordinea pământească a lucrurilor, 
pedeapsa nu  urmea/ă neapărat Iară 
întârziere păcatului. Uneori, Ic despart mulţi 
ani şi generaţii. Depărtarea în timp dintre 
fărădelege şi pedeapsă îi îngăduie celui 
asupra căruia atârnă mânia lui Dumnezeu să 
îşi dea seama de nelegiuirea sa şi să se 
pocâiască. lar pe cei eviavioşi îndelunga 
răbdare dumnezeiască îi învaţă să cercete- 
ze cu seriozitate şi să respecte eu sârguinţa 
legile vieţii duhovniceşti. Domnul strică 
treburile celor care nu suni eu luare-aminte 
faţă de lucrările Lui (Ps. 27, 7). 

Răsplata se face întotdeauna după 
dreptate: ...iar dacă nu vei asculta glasul 
Domnului Dumnezeului tău şi m ie vei sili să 
împlineşti toate poruncile şi hotărârile lui., 
blestemat vei fi... blestemat va fi rodul 
pânteceiui tău şi rodulpământului tău... 
Domnul ie va bate pe line şi pe urmaşii (ai 
cu plăgi nemaiauzite, cu plăgi mari şi 
nesfârşite şi cu boii rele şi necurmate... 
până vei fi stâr- pif (Detrt. 28,15-18. 59-61). 


Cu alte cuvinte, capeţi ce ai meritat 
Dumnezeu nu ameninţă, ci previne. El 
descrie situaţia în carc omul se aduce 
atât pe sine, cât şi pe copiii săi, făcând 
abuz deliberai său arbitru. în Vechiul 
Testament, principiul pedepsei pentru 
păcate este aceiaşi ca şi în Noul. Dacă niziiil 
a. .ştiut voia lui Dumnezeu şi a făcut pe dos, 
va fi bătui mult. lar dacă n-a ştiut, dar a 
făcui lucruri vrednice ck bătaie, va fi bătut 
puţin Şi oricui i s-a dat mult, mll i se va 
cere, şi cui i s-a încredinţat mult, mai mult i 
se va cere (Ix. 12, 47-48). Niei nu este 
vorba numai de viața pământească. 
Judecata lui Dumnezeu are stăpânire 
asupra sufletului şi după moartea trupului. 
I&tm este înaintea Domnului ca în ziua 
sfârşitului să dea o muftii după căile Iw (Sin 
11,28). 

lată un exemplu diu istoria biblică. 
Domnul l-a prevenit din firap pe 
necredinciosul rege leroboam că va da 
pierzării toată casa lui - însă în fiul cel mic 
al regelui s-a aflat ceva bun înaintea 
Domnului, fy ca atare ei singur va fi 
îngropat în mormânt şi va primi nădejdea 
vieţii veşnice (3 Regi 14, 1-18). 

Aşa a fost în vremurile vechi-testamentare. 
înaintea venirii în lume a Mântuitorului ffristos, 
Dumnezeu îşi pregăteşte poporu) pentni a primi 
morala nou-testamentara. Pentru ce vot spuneţi 
în israel pilda aceasta şi ziceți: „ Părinţii au 
mâncat aguridă şi copiilor li s-au strepezit 
dinţii"? Precum este adevărat că Eu sunt viu. 
zice Domnul Dumnezeu, tot aşa este de 
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adevărat că pe viitor nu se va mai grăi pilda 
aceasta în Israel (lez. 18, 2-3). Aici se arată 
limpede că omul nu răspunde pentru păcatele 
altora, ci numai pentru păcatele sale personale. 

La întrebarea: pentru ce fiul să nu poarte 
nedreptatea tatălui său?, Domnul răspunde: 
pentru că fiul a făcut ceea ce era drept şi 
legiuit şi toate, legile Mele le-a ţinut şi le-a 
împlinit, de aceea va trăi. După legea 
dtwonczeiască, sufletul păcătosului moare dacă el 
nu sepoeăieşte -şi Dumnezeu nu vrea moartea 
păcătosului, cî ca el să se întoarcă de la căile 
sale şi să fie viu. Potrivit nemincinoasei 
Îngăduinţe a  Domnului,”/ nu va purta 
nedreptatea tatălui, şi tatăl nu va purta ne- 
dreptatea fiului; celui drept i se vă socoti 
dreptatea sa, iar celui rău - răutatea sa (lez. 
18, 18-23). 

Acelaşi lucru este scris şi în cartea Prorocului 
lere- mia: fiecare va muri pentru fărădelegea 
sa; cine va mânca aguridă, aceluia i se vor 
strepezi dinţii iler. 31, 30), Remarcabil este 
faptul ca acestui verset îl urmează o prezicere 
despre Noul Testament al Domnului nostru lisus 
Hristos, 

Morala creştină a primit în mod organic 
cuvintele Pro- roeilor vechi-testumentari şi le-a 
dar un înţeles aparte. Este vorba de Jertfă Mântui 
torului pe Cruce. După pâ- recea Awei Isaac 
Sinii, Dumnezeu nu ţioate fi numit „drept 
judecător” întrucât pentru păcatele 
lumii im L-a cruțat pe Fiul Său Cel Unul- 
Nâscut. Cel Drept a pătimit iară vină pentru cci 
nedrepţi, Dumnezeu iți arată dragosteu Lui 
faß de noi prin aceea că, pentru mi, Hristas 


a murit când noi eram încă păcătoşi (Rom. 5, 
W). Pătimirile Fiului lui Dumnezeu sunt mai 
presus de orice concepţii omeneşti despre 
dreptate. HI Şi-a dat viaţa de bunăvoie nuca plată 
pentru propriile păcate, ci spre răscumpărarea 
păcatelor neamului omenesc. A ti fost cum- 
păraţi cu preţ, zice Apostolul Pavel (1 Lor. 6. 
20). 

Reflecţia asupra textelor biblice şi patristice 
ne oferă cheia înţelegerii felului în care 
suferinţele copiilor depind de păcatele părinţilor. 
Capiii pu plătesc eu sănătatea Itir pentru 
păcatele personale ale părinţilor, ci pot 
suferi în virtutea urmărilor păcatelor pâ- 
^  rinteşti. Fără a fi răspunzători personal 
pentru nelegiuirile neamului lor, urmaşii sunt 
strâns legaţi de înaintaşi genetic, psihologic, 
social, cultural şi duhovniceş- te. Ca atare, 
amândouă generaţiile şi cea în vârstă, şi cea 
tânăra - trăiesc în mod inevitabil experienţa înrâu- 
ririi reciproce pozitive şi negative. Aici nu este 
vorba dc kamia, de pedeapsa oarbă a destinului 
pentru faptele rele săvârşite, chipurile, „în vieţile 
anterioare”, cî de rezultatul nemijlocit al unităţii 
trupeşti, sufleteşti şi duhovniceşti dintre părinţi şi 
copiii lor. 

Între păcatele părinţilor şi bolile copiilor 
se pot trasa, intr-adevăr, „înlănţuiri” 
absolut evidente. Să examinăm nişte 

exemple concrete. Domnul osândeşte cu 
asprime închinarea la idoli. Ha duce la 

pierzare sufletele şj este însoţită dc 
ritualuri extrem dc abominabile, mer- 
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gând până la jertfe omeneşti. Astfel, înstrăinând 
u-se de credinţa în Dumnezeul Unic, evreii au 
slujit celor ciopliți... şi au jertfii pe, fiii lor şi 
pe fiicele lor dracilor, şi au vărsai sânge 
nevinovat (Ps. 105,36-3R). 

Adeseori copiii sunt „ostatici” ai nelegiuirilor 
adulţilor, fiind vorba in primul rând de adulţii cu 
putere şi autoritate. Suntem cu toţii „întreţesuţi” 
în reţeaua de relaţii cconomicu-sociale ale 
societăţii, şi suntem mădulare ale aceluiaşi trup 
unic. Boala unui organ provoacă suferinţa, ba 
chiar şi moartea întregului organism. Prin 
binecuvântarea oamenilor drepţi se înalţă 
cetatea, ne învaţă regele Solomon. iar prin 
gura celor nelegiuiţi ajunge ruină ( Pilde 
11,11). Pentru perversiunile lor sexuale şi pentru 
lipsa lor de pocăință, Dumnezeu i-a nimicit pe 
toţi locuitorii Sodonici şi Gomorei, afară de 
familia dreptului fot (Fac. 19, 1-30). Din pricina 
cumplitei jor necredinţe negreşit că i-ar li dat 
pierzării pe toţi cei o sută douăzeci de mii de 
locuitori ai Ninivei, dacă aceştia nu s-ar fi pocăit 
după propovăduirea Prorocului lena Gooa. cap. 1- 
4). Din pricina îndărătniciei şi împietririi inimii 
faraonului, care nu voia sâ-t elibereze pe evrei 
din robie, au pierit toți miân-nâscuii ai 
Egiptului, de la nm pană la dobitoc (leş. 19, 
29-30; Fs. 134. 14-15). 

Lămurindu-i pe oamenii care sufereau de 
foamete şi de sete în Cezareea Capadociei, 
Sfăntul Ierarh Vasi- lie cel Mare spune: „Din 
pricina câtorva vin necazurile asupra întregului 
popor, şi mulţi gustă roadele târâite' legile unuia 


singur”! a RENE Crt dh al 

inour OUTE CA urmări ale păcatelor 
omeneşti se întind asupra cârmui torul ui 
ţării, iar păcatele acesteia, la rândul lor, se 
întind asupra supușilor". 

Adeseori, moartea năprasnică a copilului 
se explică prin dorinţa părinţilor de a-l 
poseda pe de-a-n- tregul, de a-l lua în 
stăpânire. Ei zămislesc, şi educă copii 
pentru interese cu totul egoiste, din motive 
egoiste. Lucrul acesta tnull mai degrabă îl 
vatămă pe copil decât îl ajută. fiiitfrJt* 

Din păcate, acutn este foarte răspândit 
următorul business criminal: vânzarea 
copiilor în. scopul propriei îmbogăţiri, spre 
dobândirea de organe pentru tran- splante, 
spre desfătarea pedofiiilor ş.a.m.d. Apare 
tentaţia de a folosi darul lui Dumnezeu 
(capacitatea de a da naştere eopiilor) nu 
potrivit menirii sale nemijlocite, ci în 
scopuri comerciale. Trupul şi sufletul 
oamenilor nu sunt o marfă - dar, din păcate, 
încep să devină o mar- ia, după cum s-a şi 
prezis în Apocalipsă (18, 11 -13). Şi atunci 
Domnul, prevăzând planurile utilitare ale 


I Citat după: Osmvf sofiainoi konppţii Russkui 
Praroslavnot Țerhi (Bazele concepţiei sociale a Bisericii 
Ortodoxe Husei, iu 
Deiam luhtleimva Osvi. “cemwgo Arhiermkogo Sobor a 
Rus- „t/roi Pravoxlavntn Țerkvi oSohornom prmUrvlenii 
navnmucenikov i Rpaveiimkov rosiiskih XX veka (Actul 
SfărUului Sinod Arhieresc Jubiliar ea privire la 
proslăvirea  sobornicească a noilor mucenici şi 
mărturisitori mşi ai secolului XX), Moscova, 7000, p. 
22. 
II Ibidetn, p. 22. 5 
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adulților, le dă afaceriştilor posibilitatea de 
a-şi înfâpmi planurile viclene. De multe ori 
copiii nevinovaţi intră în mormânt 
tocmai fiindcă părinţii nu sunt vrednici 
să-i aibă. Treapta acestei nevrednicii e 
stabilită de Judecătorul Ceresc, t iare 
cunoaşte tainele inimilor. 
Mu demult s-a petrecut o întâmplare despre 
care au relatat mijloacele de informare în 
masă, în parti- 
cular programul de ştiri matinale ..Radio 
Rossia” din 19 00 lom brie 2001. O femeie 
din Marca Britanic (numele ei nu este 
menţionat) a născut un copil bolnav de 
leucemie. Acesta nu putea fi vindecat decât 
prin transplantul anumitor ţesuturi, care 
trebuie recoltate de la un donator 
compatibil genetic. Neîndeplinirea acestei 
condiţii duce la respingerea grefei, in care 
caz pacientul moare. 

Nefericita a mers la Chicago şi cu 
ajutorul fecundării artificiale a conceput un 
nou copil - frate mai mic ai fiului său. După 
aceea, medicii au folosit țesuturile em- 
brionului cu pricina ca „piese de schimb” 
pentru tratarea celui bolnav de leucemie. 
în Marea Britanic, asemenea operaţii sunt 
interzise prin lege. Despre eficacitatea 
operaţiei respective nu a fost relatat nici 
un amănunt. 

Motivele mamei sunt limpezi. Dacă ar fi 
fost posibil, ea şi-ar fi dat propria măduvă 
osoasă pentru salvarea copilului, tară să 
stea pe gânduri, îr-o pornire de nobilă 


jertfire AÇA PRE BĂRINTIA:;K Alr-adevăr, sâ 


fie cum e mai bine, dar opţiunea ei chiar a 
fost cea mai bună? Este oare creştineşte sa 
cumperi sănătatea unuia dintre copii cu 
preţul vieţii celuilalt, să transformi un om, 
fără acordul Iul, în material de construcţie 
pentru alt organism? 

Dar iată câteva realităţi din viaţa noastră 
obişnuită. Să presupunem că tatăl sau 
mama nu-şi deprind copilul cu normele 
elementară de igienă şi curăţenie. Atunci, 
riscul îmbolnăvirii de dizenterie (..boala 
mâini' lor nespălate”) şi de alte infecţii 
intestinale este practic sută la sulă. Daci în 
familie toate problemele se rezol- vă cu 
urlatul, pe tonuri ridicate, cu greu va fi 
dezobeş- 
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nuit copilul sa urle diu orice motiv, 
pentru că el n-a fost învățat să-şi țină în 
frâu emoţiile şi sentimentele. 
Irascibilitatea crescânda capătă cu timpul 
un caracter nevrotic. Copilul devine 
dezechilibrat, agitat, nervos.  Psihicul 
dezechilibrai, literalmente  sfâşiat de 
fricţiunile familiale, clacheasă şi împinge la 
gesturi ncadecvate. 

Printre cauzele duhovniceşti ale bolilor 
care apar la copii din vina părinţilor sunt 
şi unele mai paţin evidente. în practica sa, 
pediatrul ortodox T. Kostenko s-a lovit de o 
boală de neînțeles a vremii noastre: copiii 
abandonaţi. Gestul mamei îi aruncă pe 
aceştia într-un şoc duhovniccsomoral. 
Reacţia lor la abandonul părintesc este 
caracteristică, A nou-născută a fost adusă 
mamei sale la a t ţa zâmbea, era 
comunicativă, lua bine în j cN mai când s-a 
petrecut tragedia a devenit, parca, un alt 
copil. înfăţişarea ei a devenit cu totul 
jalnica, ptma de tragism şi singurătate 
lăuntrică. Mânca puţin, părea tristă şi 
apatică. în general, copiii resimt foarte 
acut trădarea mamei, singurătatea, 
înstrăinarea, situația lipsită de ieşire care 
i-a lovit pe neaşteptate. Nu atât con- 
ştientizează, cât simt -- m 

Pediatrii au decis că sugarul s-a 
îmbolnăvit - însă după câteva zile, parcă 
adapidndu-se Ia trădare, fetita s-a schimbai 
în bine. Totuşi, a cpntinuat să stârnească 
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Ă BOULE COPIII i E 
mirare expresia din ochii ei. In ei se citea 


nedumerire amestecată cu mirare şi 
rugăminte. Ochii copilului părăsit se 
deosebeau mult de privirea copiilor încălziţi 
de  gingăşia, mângâierea şi dragostea 
maternă!. 

Din punct de vedere teologic, aici nu este 
nimic grei! de înţeles. Refuzul conştient a) 
asumării copilului pentru a satisface 
propriile pofte (dorinţa mamei de a păstra 
modul de viaţă dinainte, „libertatea”, de a se 
ocupa cu comerţul ş.a.m.d.) este nepăsare 
faţă de copii. Este un păcat să nu-ţi alăptezi 
copilul din orice motiv în afara de boală. O 
asemenea atitudine  perverteşte radical 
instinctul matern, se împotriveşte planului 
dumnezeiesc privitor la familie şi la 
căsnicie. 

îli plan psihologic, trecerea bruscă şi 
prematură la alimentaţia artificială 
reprezintă un stress puternic. Nou-născutul 
rărnâne lipsit de lucrul principal - de co- 
municarea cu mama, de căldura şi grija ei, 
de ceea ce în popor se numeşte „vitamina 
M” (dragostea de mamă). Contactul integral 
cu mama creează condiţiile oprime pentru 
dezvoltarea psihoflzică normală a copilului, 
pentru stabilirea unor relații calde. 
întemeiate pe încredere, a unei legături 
duhovniceşti profunde, pe termen lung. Iar 


IT. Kostenko, Esli l-'aş rebionok zabokl 
(Dacă vi s-a îmbolnăvit cóþilul), £d. Svet 
Pravoslavia, Jvanovo, 2009, p. 98, 
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dezobişnuirca dc piept şi obişnuiiea cu 
biberonul ÎI înstrăinează pe copil de 
comunicarea cu mama, îl sileşte la un 
surogat de comunicare - mi cu un om viu, ci 
cu un obiect neînsuflețit. 

în fine, de pe pozițiile inedicinei, laptele 

de mamă reprezintă alimentul cel mai 
valoros, de neînlocuiu pentru nou-născut. El 
conține in proporții ideale toate substanțele 
esențiale - proteine, grăsimi, catbohi- drali, 
microclcmente. vitamine, hormoni, enzime 
şi anticorpi; susține în mod ideal imunitatea 
şi apără de infecții. Copii care au fost la sân 
iară întârziere sunt de obicei mai liniştiţi şi 
mai sănătoşi decât cei ce au fost lipsiţi de 
posibilitatea aceasta. Laptele de la o mamă 
străini (şi cu atât mai mult lapte] e dc 
animale sau preparatele artificiale) sunt 
mult mai puţin potrivite pentru copil din 
punct de vedere imunoJogic şi generic decât 
laptele propriei mame. 

Aşadar, abandonarea copilului sau chiar 
simplul refuz neîntemeiat dc a-1 alăpta au 
o influenţă extrem de negativă asupra lui, 
Este foarte important de ştiut Lucrul 
acesta mai ales acum, când procentul 
copiilor abandonaţi sau  ..trecuţi pe 
biberon” creşte, iar aliniem tarea 
naturală, prin alăptare, se „demodează”. 

Alt caz. Să zicem că adolescentul nu 
vrea să înveţe la şcoală. Adeseori, aceasta 
este o reacţie anormală de opoziţie. El se 
opune  într-adins cerinţelor îndreptăţite 
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BOULE COPIII/* . A 
ale adulților: îşi inventează scuze, 


chiuleşte de la lecții, se preface că îi e rău, 
uneori fuge de acasă de „părinții tirani” şi 
ameninţă în mod ostentativ că îşi va pune 
capăt zilelor. Motivația unor asemenea 
gesturi este foarte diversă, mergând de la 
oca mai banală lene şi de la încercarea de 
a atrage atenția până la dorința dc a 
evada de sub un tutelaj exagerat şi dc a-şi 
afirma propriul ego, pe care ambițiile 
educatorilor îl strâmtorează. în orice caz, 
adolescentul arata lipsă de respect tată de 
părinţi şi dispreţuieşte normele sociale 
general acceptate, 
în anumite condiţii, reacţiile anormale, 
mai ales reacţiile anormale ale 
personalităţii (RAP), se transformă în stări 
nevrotice sau psifiopaticc, evocă modificări 
patologice în sistemele nervos, imunitar şi 
endocrin, Pe baza RAP se formează diverse 
stări psi- hoadaptative şi 
psihodezadapfurive: astenică, psifio- 
vegetativă, dismnestică. Sindromul astenic 
se manifestă prin labilitate emoţională, 
irascibilitatc crescută, 
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rezistenţă scăzută la oboseala, scăderea 
capacităţii de concentrare; cel 
psihovegetativ - prin palpitaţii, tulburări de 
scaun, schimbarea culorii tegumentelor 
ş.a.m.d.; cel dismnestic - prin diverse 
tulburări de memorie. In cazul unei evoluţii 
nefavorabile, sindroa- melc menţionate 
evoluează în forme clinice de amploare: 
nevroze, psihopatii, stări psibopatoide. 

Şi, în fine, există unele legături între 
păcatele părinteşti şi bolile copiilor pe care 
mi le poate vedea şi aprecia decât o 
persoană experimentată do- hovniceşte şi 
străvăzătoare. „Una şi aceeaşi boală“, 
subliniază episcopul Vamava (Bdiaev), „sc 
poate întâmpla la un om din pricina lipsei de 
respect faţă de părinţi, la altul - din pricina 
hoţiei, ha chiar la unul şi acelaşi om se 
poate întâmpla o dată pentru un păcat, altă 
dată - pentru alt păcat"!. 

Ştiinţa tradiţională nu se ocupa cu acest 
domeniu al existenţei umane. Ca atare, este 
logic să ne bazăm aici pe izvoarele creştine, 
iară trimiteri la practica şi teoria ştiinţei. 
Suntem îndrituiţi să discutăm despre faptele 
concrete, mai ales pe temeiul Sântei 
Scripturi şi al Sfintei Tradiţii. Autenticitatea 
exemplelor culese din acestea este 
consfințită de autoritatea tradiției teologice 
a Risericiî Ortodoxe. 

Fotrivit vechii prorocii vechi- 
testamentare, soția lui Iuda iscarioteanul 
avea să rămână văduvă, iar copiii lui aveau 
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să rămână orfani. Hi aveau sâ devină 
pribegi săraci; nimeni nu avea să le arate 
milostivire: să fie feciorii lui întru pierzare, 
intr-un neam (într-o generale) să se slingă 
numele lui (Ps. 108, 12). Mai mult: într-un 
fel cu neputinţă de explicat, vânzarea de 
Dumnezeu avea să se răsfrângă chiar şi 
asupra strămoşilor adormiţi: pomenească-se 
fărădelegea părinţilor lui înaintea Domnului, 
yi păcatul maicei lui să nu se şteargă (Ps. 
108,13). lată rezultatul lepădării conştiente 
de HrisLos şi de credinţă! 

Din păcate, adeseori se întâmplă ca din 
pricina păcatelor părinteşti copiii să devină 
anormali din punct de vedere psihic şi chiar 
îndrăciţi. lată numai două exemple. Odată, 
la Awa Amuna, vestit nevoitor din Egipt, 
trăitor în pustia Nitrici. a fost adus un tânăr 
ferecat în lanţuri. Nefericitul fusese muşcat 
de un câine turbat şi, scos din fire de 
suferinţa insuportabilă, gur cu dinții până la 
sânge. Văzândn-ii pc părinţii lui, care 
veniseră să îl roage pentm vindecarea fiului 
lor, Sfântul Amun le-a zis cu smerenie: „De 
ce mă împovăraţi cerând ceea cc întrece 
puterile mele? Aveţi ajutorul la îndemână. 
Plăliţi-i ce se cuvine văduvei căreia j-aţi 
înjunghiat pe ascuns boul, şi feciorul vostru 
se va face sănătos”. Daţi în vileag, părinţii 
au împlinit cu bucurie cuvintele sfântului 
Bătrân, şi cu rugăciunile lui tânărul s-a 
făcut sănătos'. 3 


3 


Indiscutabil, cauza nemijlocită a turbării a 
fost infecția virală, care atacă sistemul 
nervos, ducând în cele din urmă la deces. 
Dacă nu se face în timp util un tratament 
special, bolnavul moare în mod inevitabil 
deparaliziecardio-respiratorie. Judecând 
după de seri- ere, tânărul era într-un stadiu 
avansat, şi chiar dacă ar -fi fost adus într-o 
clinică supermodemă ar fi murit, indiferent 
de intensitatea măsurilor terapeutice 
adoptate. Acestea sunt considerațiile 
generale de ordin pui medical-însă în planul 
duhovnicesc boala şi vindecarea tânărului 
sunt legate nu de turbare, ci de păcatul şi 
pocăința părinților lui pentru hoţie şi pentru 
paguba adusă în mod intenţionat unui om 
sărac. 

Al doilea exemplu este luat din Viaţa 
Cuviosului Ar- senie Capadocianul. Când 
acesta vedea un copil mie paralizat sau 
îndrăcit, începea prin a căuta cauza 
nenorocirii. Dacă vina era a părinţilor, 
Sfântul Ic dădea epitimie (măsuri d 
uhovoiceşti în vederea îndreptării lor), şi du- 
pă aceea îl vindeca pe cel bolnav. Intr-o 
buna zi, părinţii au adus la nevoitor un copil 
legat fedeleş de mâini şi dc picioare. 
Bătrânul a poruncit să fie dezlegat fără 
întârziere. Părinţii s-au speriat:Băiatul e 
nebun şi o să ne facă belele. Cu marc 
greutate am izbutit să-l legăm”. Insă 
Părintele Arsenie azreplicat: „Daţi-i drumul 
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şi nu vă temeţi'”. îndată ce copilul a fost 
dezlegat, dracul l-a părăsit, şi copilul s-a 
vindecat pc dată. S-a apropiat de Bătrân şi 
s-a aşezat iângă ci liniştit, ca cm mieluşel. 
Cuviosul a priceput că vina părinţilor era 
dublă. Pe de o parte, copilul se născuse 
îndrăcit pentru păcatele lor (nu ni sc dau 
amănunte despre felul acestora). în al doilea 
rând, tatăl şi mama se purtau crud cu 
copilul lor suferind: îl lăsau nemdneat ca să 
slăbească iizie şi să nu poată face pagube!, 


I După Lavsaicotiul luBPa/adic. episcopul 
Lleuopolului. 5 


K. V. 
ZORIN 


Iar acum. alt aspect al aceleiaşi 
probleme. Nişte părinți şi-au adus fiul 
îndrăcit la Sfanțul Partcnic al Lampsacului. 
De obicei, Sfântul, cu harul lui Dumnezeu, 
le ajuta celor nefericiţi fără să se lase 
rugat. De dala aceasta însă, cl s-a arătat 
nemulţumit. Căzând la picioarele omului lui 
Dumnezeu, părinţii îl rugau cu lacrimi să le 
scape fiul de boală. 

Nevoitorul a răspuns: „Fiul vostru nu este 
vrednic de vindecare, fiindcă duhul- 
chinuitor i-a fost dat ca pedeapsă pentru că 
este aproape ucigaş de tată”. Părinții s-au 
îngrozit, iar Sfântul a lămurit: „Fiul vostru 
vă jignea deseori?”. „Da”, a răspuns cu 
durere tatăl. „V-aţi rugat, în amărăciunea 
voastră, ca Domnul să-l pedepsească?” „Da, 
am  păcătuit înaintea Domnului”, au 
recunoscut  suspinând părinţii. Atunci, 
Sfântul a răspuns: „N-are decât să sufere, 
fiindcă şi-a meritat pedeapsa”. însă părinţii 
cei iubitori, neputând îndura gândul acesta, 
nu încetau să verse lacrimi şi să-l roage pe 
făcătorul de minuni. Mişcat de rugăminţile 
lor fierbinţi, acesta a cerut de la Dumnezeu 
iertare pentru tânăr, l-a binecuvântat şi, 
rugându-se, J-a tămăduit!'. 

Aşadar, să fim mai prevăzători când 
cerem ceva dc la Dumnezeu! Binecuvântaţi 
pe cei ce vă prigonesc... şi nu blestemaţi... 
Nu vărăzbunaţi singuri, învaţă Apostolul 
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Pavcl, ci lăsaţi lac mâniei lui Dumnezeu... 
Dacă 

vrăjmaşul tău esteflămând, dă-i de mâncare, 
dacă este însetat, dă-i să hea... Nu te lăsa 
biruit de rău, ci biru- ieşte răul cu binele 
(Rom. 12,14 şi 19-21). 

Ultimul exemplu, care ilustrează 
complexitatea şi multiplele valenţe ale 
relaţiei dintre păcatele părinţilor şi bolile 
copiilor, va fi luat dintr-o relatare despre un 
remarcabil nevoitor al vremurilor noastre, 
şi anume Cuviosul Paisie Aghioritul. La 
acesta, în Sfântul Munte, a venit un bărbat 
a cărui fiică era grav bolnavă de cancer. 
Acesta adusese cu sine şi câteva lucruri ale 
fetei, ca să le binecuvânteze Părintele. 

„Bătrânul i-a zis nefericitului: 

- Eu o să mă rog, dar şi tu, ca 
părinte, trebuie să faci jertfa, pentru că 
Dumnezeu Se milostiveşte grabnic de 
iubirea jertfelnică. 

Tatăl fetei a întrebat: 

- Ce jertfa să fac, părinte? 

Bătrânul a zis: 

- Jertfeşte şi tu o patimă. 

Acela, având o idee foarte slabă despre 
viaţa duhovnicească, a răspuns: 

- Păi eu n-am nici o patimă. 

Atunci bătrânul l-a întrebat; 

- De fumat fumezi? 

-Da. 

- Lasă-te de fumat din dragoste 


de fiica ta. şi Dumnezeu o s-o facă 
sănătoasă, a cerut Bătrânul. 

Tatăl s-a lăsat imediat de fumau şi fata a 
început să se facă, puţin cât puţin, 
sănătoasă. După o vreme, s-a însănătoşit cu 
desăvârşire, lucru confirmat şi de medici, 
lotuşi, tatăl a uitat nu după mult timp de 
făgă- 31 
duinţa sa, şi ca atare nu şi-a mai tinut-o. Ce 
credeţi că s-a întâmplat? Fetei i s-a 
descoperit iarăşi o tumoră malignă, şi 
stanca ei s-a înrăutățit. Tatăl a cerut din 
nou ajutorul Bătrânului, însă a auzit 
mustrarea fermă şi nepărtinitoare: „Dacă 
tu, tată fiind, nu ai evlavie şi nu jertfeşti de 
dragul copilului o patimă, care dealtfel îţi 
distruge trupul, nici cu nu pot să te ajut cu 
nimic!” 

Ce lecţie bogată în învăţăminte pentru 
noi toți! înțelegerii duhovniceşti a 
Bătrânului Faisie i s-a descoperit legătura, 
nevăzută de către medici, dintre procesul 
canceros din fiică şi împătimirile tatălui ci. 
Cu rugăciunile bineplăcutului lui 
Dumnezeu, tatăl şi-a biruit patima 
fumatului, şi boala a dat înapoi - dar omul 
s-a purtat după accca necugetat. în ciuda 
făgăduinţei, nu se lăsase cu totul de 
obiceiul care era vătămător şi pentru 
propria lui sănătate. Cu adevărat, este mai 
bine să nu fâgăduicşti, decât să fagăduieşti 
şi să nu împlineşti! Cu atât mai mult când 
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este vorba dc Dumnezeu şi de viaţa 
copilului tău care e pe moarte. După netre- 
cătoru! cuvânt al Scripturii, dragostea 
acoperă mulţime de păcate (1 Pt. 4, 8) şi 
cui i se iartă puțin, puţin iubeşte (Lc. 7,47). 
Practic, prin fapta sa tatăl cu pricina a 
arătat că nu-şi iubeşte destul fiica. lar dc 
vreine ce lucrurile stăteau aşa, i-a fost 
refuzaţii cererea. 

Să rezumăm cele arătate mai sus. 
Relaţia dintre păcatele părinţilor şi 
bolile copiilor este mult mai complexă 
decât parc Ia prima vedere. Păcatul poa- 
te duce la boală, iar boala - la păcat. 
Negreşit că în multe cazuri pot fi urmărite 
mecanisme cu totul pământeşti, naturale, 
curc ne duc ia păcat, iar prin acesta la boli 
somatice, psihice sau duhovniceşti. Nu 
rareori însă 32 
aceste căi sunt voalate, în ele intervenind 
diverse circumstanțe ascunse de privirea 
«menească. Diversitatea legăturilor din 
interiorul patimilor păcătoase, precum şi dintre 
maladiile somatice şi psihice nu ne îngăduie 
totdeauna să discernem exact relaţiile cauzâ- 
efect, să deosebim primarul de secundar. Totuşi, 
uneori este cu putinţă să explicăm în mod 
concret felul anume în care păcatul duce la 
boală. Şi nu este vorba de născociri ale unor 
oameni care se află în treabă, ci de fapte. Cel 
care le ignoră se poartă în mod greşit şi 
iresponsabil, iar o atitudine atentă şi 
scrutătoare faţă de ele le-ar folosi, fără îndoială, 


atât medicilor cât şi pacienţilor. 

Păcatul părinţilor îi duce pe urmaşi, 
direct sau indirect, la boală şi moarte. 
El nu se substituie deloc factorilor genetici, 
biochimici, fiziologici, sociali  ş.a.ra.d. 
implicați în apariţia şi dezvoltarea 
maladiilor. Dimpotrivă, în general toate 
cauzele acţionează „jnâ- nă în mână”, dc 
parcă şi-ar transmite ştafeta una alteia. 
Medicina şi psihologia contemporană ne 
demonstrează în mod convingător lucrul 
acesta. 

Rezistenţa la boală depinde de ereditate, 
dc imunitate, de educaţie, de mediul 
înconjurător etc. Un rol însemnat este jucat 
aici de reacţia noastră la evenimente, de 
nivelul controlului şi stăpânirii noastre de si- 
ne, de abilitatea de a face faţă propriilor 
emoţii şi  simţăminte.  Slăbiciunea de 
caracter, irascibilitatea, firea suspicioasă, 
ranchiunoasă, orgolioasă, mulţumirea de 
sine şi celelalte patimi ale adulţilor sunt 
aliaţi puternici ai bolilor. 

Iar acum să argumentăm corectitudinea 
afirmațiilor noastre. Vom analiza un 
fragment relativ mic al 

vieţii omeneşti: dc la zămislire până la 
naştere. Prcmi- zelc dezvoltării sistemelor 
de organe şi a personalităţii sunt create 
intrauterin. Tocmai în această perioadă să- 
nătatea copilului depinde în cel mai înalt 
grad de purtarea părinţilor lui. „Copilaşul e 
ca aluatul: ce-ai frământat, aceea creşte”, 
spune  zicătoarea rusească, iar alta 
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chinezească, o întăreşte: „Ai sădit păr? Nu 
aştepta piersici”. 


KV. 
ZORIN 


Legea eredității duhovniceşti 

Vom începe de la o problemă care 
aparent nu este apropiată de tema 
noastră: problema originii sufletului . în 
această privinţă, în Ortodoxie nu există o 
dogmă unanim acceptată, ci câteva păreri 
diferite. în orice caz, Biserica respinge 
teoriile  preexistenţei şi  reîncarnării 
sufletului. Alt punct de vedcTe este ipoteza 
ere- erii sufletului de către Dumnezeu în 
momentul în care se formează corpul 
embrionului. Această poziţie a fost apărată 
de Fericitul Teodorii al Cirului, Sfinţii Ie- 
rarhi loan Gură de Aur, Chirii al 
Alexandriei, Ambrozie al Milanului şi alţii. 
Sfinţii Ierarhi Vasilie cel Mare. Grigorie 
Teologul, Athanasie cel Mare, Grigorie al 
Nyssei, Cuviosul Macarie  egipteanul 
împărtăşesc părerea potrivit căreia 
sufletul şi trupul omului se nasc din 
părinții lui. Această viziune oferă o bună 
explicație pentru ereditatea neamului 


omenesc, pentru moştenirea 
caracteristicilor somatice şi psihice ale 
părinților. 


Chiar din secolul al XIX-lea s-a încercat, 
de către arhimandritul Teofan (Avseniev), 
sâ fie puse în acord aceste abordări 


iity/(Dez- 


2 

aparent opuse. HI a ajuns la concluzia că 
sufletul omenesc ia naştere din 
sufletele părinţilor sub înrâurirea a 
doi factori: puterea creatoare pusă de 
Ziditor în natura omenească şi 
acţiunea nemijlocită a Proniei 
Dumnezeieşti! 

' Feofan (Avseniev), Estestvennoe rayuie ijtzn 

m vuimi învăciticv/, .- 


voltarea naturală şi viaţa sufletului), m Russkaia 
retig 


Elevul şi tizul arhimandritului Teofan, 
Sfântul Ierarh Teofan Zăvorâtul, a cercetat 
problema luând în calcul structura sufletului 
omenesc. în acesta există o relativă 
distincţie în două părţi: una mai de jos, alta 
mai înaltă. Cea mai de jos este sufletul în 
înţelesul restrâns al cuvântului. Ea este de 
acelaşi rang cu sufletul animalelor şi este 
orientată pe de-a-ntregul către nevoile vieţii 
şi activităţii pământeşti a omului. Iar partea 
mai înaltă are o denumire specială: duh. 
Duhul este o putere după chipul lui 
Dumnezeu, deopotrivă cu îngerii, care îi 
deosebeşte pe oameni de animale 
(conştiinţa, libertatea voinţei, frica dc 
Dumnezeu, setea de Dumnezeu ş.a.m.d.). 

Potrivii Bibliei, Domnul l-a tăcut pe om 
din „ţărâna pământului”, iar după aceea a 
suflat în cl suflet lucrător şi duh dc viaţă, şi 
s-a făcut omul fiinţă vie (Eac. 2, 7; înţ. Sol. 
15, 11). Prin harul lui Dumnezeu, sufletul 
lucrător şi duhul de viaţă alcătuiesc două 
laturi ale sufletului omenesc, care este unul 
şi nedespărţit. 

Ierarhul Tcofan Zăvorâtul scrie: „Când 
Dumnezeu l-a făcut pc om. în primul rând i-a 
format trupul din ţărână. Trupul acela ce era? 
O păpuşă de lut sau trup viu? Era trup viu - 
animal cu chip de om, cu suflet animal. După 
aceea, Dumnezeu a suflat în el duhul Său, şi 
din animal a devenit om - înger cu chip de om. 


4 
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Precum af AERP m iau fiinţă oamenii. 
Sufletele se nasc 
antropdoghia (Antropologia religioasă rusă), voi. 
1, Moscova, 1997, pp. 138-145. 

' Teofan Zăvorâtul, Şip est' duhovnaia jizn’ i 
kak nu neio nastroit'sia (Ce este viaţa 
duhovnicească şi curn să dobândim dispoziţia 
potrivită pentru ea), Leningrad, 1991, p. 31-34. 
dc la părinţi (aluzie la traducianism - a doua 
teorie dc care vorbeşte ceva mai devreme 
autorul - n, tr.) ori sunt introduse pe calea 
naşterii fireşti (aluzie la prima teorie de mai 
sus n. tr.), iar duhul este insuflat dc 
ihimnezeu. Care pretuiindenca este”!. 

Aceasta parc o rezolvare foarte echilibrată 
a problemei. Ea oferă un răspuns şi totodată 
lasă loc pentru taina cea negrăită. 

De ce ne-am adâncit in problema originii 
sufletului şi duhului? Pentru că trupul nostru, 
fără îndoială, apare pe calea unirii a două 
celule sexuale ale părinţilor. Tocmiţi de aceea 
numeroase boli sunt ereditare. însă natura 
omului nu se rezumă la trup. Şi 
însuşirile sufletului (inclusiv cele maladive 
şi păcătoase) se moştenesc. 

Acest fapt a fost luat în seamă de către 
Sfântul Ierarh Filare! al Moscovei. In 
„Convorbirea despre naş terea dc prunci 
binecuvântată”, el spune. ..... Unde a fost 
semănat grâu, grâu răsare, nu neghine... 


1 Sfântul Tteoiân Zăvorâtul, Nastarkma 
(Povâţuiri în viaţa duhovnicească). Moscova. ) 
W, p. 61. 4 
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Unele boli trec de 49Rpăținţi la copii... Este 
firesc ca părinţii să nască prunci după chipul 
fi după asemănarea lor. ca din păcătoşi să se 
nască păcătoşi, la (ei cum din ofticoşi se nasc 
ofticoşi”. Există şi cazuri deosebite: „Din 
părinţi buni se nasc uneori copii nevrednici 
de ci, sau copii buni se nasc din părinţi 
nevrednici, sau din părinţi obişnuiţi sc nasc 
copii neobişnuiţi"!. 

lerarhul aminteşte că Adam şi Eva au 
născut trei fii în perioade diferite ale vieţii lor 
duhovniceşti. Inda- (ă după cădere şi după 
izgonirea din rai, încă nutrind nădejdea naivă 
a unei izbăviri grabnice, protopărinţii dau 
naştere lui Cain cei obraznic. După cc au 
făcut cunoştinţă pe propria piele cu greutatea 
păcatului, a aşteptărilor înşelate şi a 
greutăților vieţii, ei dau naştere blândului şi 
neprihănitului Abel. Şi. în lî ne, după ce au 
trecut prin tragedia uciderii de frate, 
protopărinţii, .smcrindu-sc, zămislesc şi aduc 
pe lume. cu nădejde în Dumnezeu, pe Seth 
cel binccredinciosi. 

Subliniem: se moştenesc nu păcatele 
personale, ci predispoziția spre ele, adică 
pervertirea naturii omeneşti. Cu îngăduinţa 
lui Dumnezeu, păcatele nepocăite ale 
strămoşilor provoacă modificări 
patologice în trupurile şi în sufletele 
urmaşilor. Nu este exclus să fie vătămat 


I Ibtdam, p. 239. 4 
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genotipulBOUhE-SOPHLABirile înnăscute se 
numără, de pildă, caracteristicile 
fundamentale ale sistemului nervos (după I. 
P. Pavlov, intensitatea, mobilitatea şi 
echilibrul proceselor dc  stimuiaţic şi 
inhibiţie). Acestea lasă o amprentă esenţială 
asupra  particularităţilor  temperamentale 
(impulsivitate, iras- cibilitatc, lentoare, calm, 
vioiciune ş.a.m.d.). lar temperamentul, la 
rândul său, are o puternică înrâurire asupra 
comportamentului, caracterului, obiceiurilor, 
intereselor, cerinţelor, şi prin aceasta 
predispune la prezenţa anumitor patimi 
păcătoase. De el depinde intr-o măsură 
însemnată puterea cu care se manifestă 
emoţiile negative (în primul rând mânia şi 
frica). 

Colericul - om lipsit de echilibru, tăios, care 
nu-şi stăpâneşte emoţiile, excesiv de direct - 
e temperamen- 
tal şi se aprinde ca paiele uscate. Spre 
deosebire de flegmatic, el se supune mâniei 
cu uşurinţă. lar melancolicului - om închis, 
sfios, reţinut şi vulnerabil - îi c mai greu să 
biruie nu mânia, cât întristarea şi deznădej- 
dea. Gândurile în  tunecate, dispoziţia 
pesimistă îl biruie mai des decât pe sangvin. 
în mod evident, omul care a moştenit de la 
părinţi (sau dc la bunici) însuşirile sus- 
menţionate va fi mai supus bolilor decât cel 
Înzestrat cu o creditate sănătoasă. Este cu 


totul de înţeles: „Aşchia nu sare departe de 
4 
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trunchi”. ZORIN 

Pentru a fi corecți, trebuie să observăm că 
nu există temperamente „bune” sau „rele”: 
fiecare are calităţile şi neajunsurile sale. La 
cei mai mulţi dintre noi se îmbină însuşirile 
mai multor temperamente. Colerici, sangvini, 
flegmatici şi melancolici „puri” se întâlnesc 
mult mai rar. Formarea temperamentului are 
loc treptat. sub înrâurirea mediului, educaţiei, 
autocducaţiei  ş.a.m.d. Ca alare, laturile 
negative ale temperamentului, care creează 
premizele pentru dezvoltarea patimilor 
păcătoase nu sunt nicidecum o povară pe care 
omul e condamnat s-o poarte toată viața. Ele 
pot fi înfrânate cu ajutorul eforturilor voinței 
şi rațiunii. Iar trăsăturile pozitive pot fi 
dezvoltate. 

Cuviosul loan Scârarul scrie că unii oameni 
sunt din fire înclinați către înfrânam, liniştire, 
smerenie, blândele, umilinţa duhovnicească, 
iar la alţii însăşi ..firea se împotriveşte 
însuşirilor color bune. insă ei se silesc către 
acelea, şi chiar dacă sunt câteodată biruiţi, eu 
îi laud mai mult decât pe cei dintâi, ca pe unii 
ce-şi silesc firea”. Omul care pe calea şlefuirii 
ascetice de sine a biruit mânia şi viclenia este 
mai presus 

din punct de vedere duhovnicesc docât cel 
care din fire este liniştit şi deschis la 
suflet. Virtuţile dobândite prin propriile 
osteneli şi prin lupta cu patimile sunt mult 
mai preţioase în ochii lui Dumnezeu decât 
calităţile bune mostenite de la părinți’. 
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Ce ARULESCORIU NR, dacă părinţii lor nu 
vor fi în stare să corecteze manifestările 
negative ale temperamentului lor în 
comportament şi în comunicarea cu ceilalți 
oameni? Problema aceasta rămâne deschisă. 
Poate că dezlegarea ei va fi oferită dc 
enigmaticele cuvinte ale înțeleptului 
vcchi-testamentar. Acesta, fiind urmaş al 
unui neam binecredindos, dă mărturie 
despre . sine precum urmează; eram copil 
iscusit şi de suflet încă m-am întâmplat bun; ţi 
mai vârtos, hm fiind, venit-am într-im trup 
fără de prihană (înţ. Soi. 8,19-20). 
întemeindu-se pe bogata sa experienţă 
pasferailf şi medicală, mitropolitul Antonie 
al Surojului afirmă; fiecare generaţie 
moşteneşte de la toate cele dina- 
- ifie” “iriicula]' copiii de la părinţii Jar şi 
de la înaintaşii cei mai apropiaţi) caracteristici 
ale minţii, inimii, voinţei, particularităţi ale 
corpului, probleme rezolvate şi nerezolvate... 
Dacă părinţii au rezolvat în ei înşişi o anumita 
problemă, ei ie transmit copiilor o ome- nitate 
mai şlefuită, eliberată de acea „problemă bles- 
temată”, ca să folosim expresia lui 
Dostoievski. Dacă ei nu vor fi în stare să o 
rezolve, generaţia următoare se va lovi de ea 
mai devreme sau mai târziu. Şi eu am întâlnit 
oameni care-tni spuneau; „Am cutare sau cu- 


* Cuviosul ioan, egumenul muntelui Siuai, 
Lestvifa (Seara), imro-Tmiie-.SergtiievaLavra, 
1908, pp, 93.160, 181. 
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tare ispită, apare WORAN cutare sau cutare 
problemă. De unde 91 până unde?" ÎŞi, 
„sâpând” în trecutul (of, reuşeam să găsesc 
de câteva ori la strămoşii ţi la părinţii Jui 
aceeaşi problemă nerexol vata. Problema 
apărea în laţa acelui om, care o rezolva 
tocmai fiindcă ştia că e un lucru moştenit şi 
că rezolvând-o o rezolvă pentru bunica sa, 
pentru bunicul său, pentru străbunicul său şi 
pentru părinţii săi”. 

Un cunoscut păstor contemporan 
formulează legea eredității duhovniceşti: 
„...Copilul primeşte de la părinţi doar acel 
potenţial al energiilor dumnezeieşti pe care îl 
aveau părinţii lui în momentul când l-au 
zămislit”. Acest, fenomen explică de ce 
părinţii le transmit copiilor lipsa de har, 
viciile şi apucăturile dăunătoare de care nu s- 
ou putut elibera în timpul vieţii lor de până 
atunci. In egală măsură se moştenesc şi 
virtuțile câştigate, „potenţialul energiilor 
dumnezeieşti harice'". 

Părinţii sunt strâns legaţi de copii prin 
legături nev ăzutc,duhovnicesc-morale. 
Sufletele îşi împărtăşesc valorile şi sensurile 
pe careţi le-au însuşit. în popor se spune: 
„Suflet pe suflet vesteşte”. Comunicarea 
inimilor se săvârşeşte ca Întrepătrundere şi 
cunoaştere intuitivă, adesea inconştientă. De 
la strămoşi la urmaşi, 


I Mitropolitul Antonie al Surojului. 0 vsirm-e 
(Despre întâl- nire), Klin, 1999, pp. 87-88. 
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ca de la donatorik-de sânge la pacienţi, sc 
face o „transfuzie?OltĂstantă dc energic 
duhovnicească. 

Această legătură aminteşte oarecum de 
legea vaselor comunicante: niveiui apei din 
acestea este egal, oricât dc mult s-ar turna 
ori s-ar scoate dintr-unul singur. „fluidul” de 
care este plin „rezervorul” părintesc se 
transferă în sufletul copilului. Tocmai dc 
acolo ia fiul sau fiica multe din elementele 
creşterii şi dezvoltării organismului său, 
formării personalităţii sale. Se transmit şi 
urmările păcatului, şi roadele harului. lar 
înrâurirea tatălui are aceeaşi însemnătate cu 
cca a mamei. Această interacţiune nu 
încetează niciodată, deşi îşi schimbă formele 
şi intensitatea. Probabil că ca nu depinde de 
timp şi spaţiu - cel puţin, nu dispare după 
moartea fizică a părinţilor sau copiilor. 

După spusele Apostolului Pavel, patriarhul 
Levi 
i- a adus zeciuială dreptului Melhisedec 

încă fiind „în coapsele” străbunicului său 
Avraam (Fvr. 7, 1-10). Acest pasaj din epistola 
apostolică este anevoie dc înţeles. întâ/nindu- 
se cu  arhiereul Melhiscdec, patriarhul 
Avraam i-a dat zeciuială din cele mai bune 
prăzi ale sale. însă, după Legea lui Moise, 
zeciuiaia era primită de Ja poporul lui Israel 
de către leviţi - urmaşii lui Levi, strănepotul 
lui Avraam. Rezultă că Melhisedec a primii 
zeciuială prin Avraam de la însuşi Levi. 
Avraam nu a generglizat, spunând că aduce 
1 


dar penlru toţi ulis săi, ci anume din 
partea lui Levi, care, ca să zicem aşa, exista 
genetic în sămânța lui. Dinainte dc a se naşte 
pe pământ, Levi a plătit darea de cinste lui 
Melhisedec şi a împlinit porunca lui 
Dumnezeu. 
Nu el însuşi - subliniază Biblia, ci în persoana 
străbunicului său, pe care nu l-a văzut 
niciodată viu! 

înrâurirea dubovnicesc-geneticâ a mamei 
asupra copilului său este întipărită atât în 
eposul popoarelor, cât şi în experienţa 
ascetică a creştinilor. Inima mamei iubitoare 
este un organ aparte, foarte sensibil, de 
comunicare cu copiii. E] este uluitor de exact 
„reglat” pe „frecvența dc transmisie” a 
copiJului său. „Rugăciunea mamei te ajunge 
din fundul mării” - glăsu- ieşte înţelepciunea 
poporului. Fericitul Augustin spunea despre 
sine că este fiul lacrimilor marnei sale, în- 
trucât cu rugăciunile ei s-a întors, după 
îndelungi căutări, Ia calea adevărată 

Sufletul iubitor de mamă suferă şi se 
mâhneşte intuitiv, chiar iară să ştie precis că 
odrasla ci a dat de necaz. Cunoaştem o 
mulţime de cazuri când mamele au simţii de 
la depărtare momentul morţii copilului lor. în 
timpul celui de-al doilea război mondial, 
multe femei şi-au dat seama, printr-un „al 
şaselea simţ”, de clipa morţii fiilor lor. iar 
după aceea, după săptămâni, venea hârtia 
oficială, şi convingerea amară a inimii se 
coniinna. 

Iată un caz real, care s-a petrecut în anul 
1996. Despre el Sa scris în presa centrală. 
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Un oarecare părinte, pe nume Pavcl, sc 


întorcea abaca ae RISE TERREI s-a apropiat 


n bolile cC/pwm `. . 
o femeie hecinoscută şi i s-a adresat cu ru- 
gămintea: „Vă rog foarte mult sâ-l 


împărtăşiţi pe fiui meu. liste vina mea că nu 
s-a împărtăşit niciodată, mă tem pentru el”. 
Femeia a dat adresa şi a dispărut repede. 

Părintele şi-a amintit adresa, dar avea 
anumite îndoieli - multe lucruri se pot 
întâmpla... Totuşi, noaptea a simţit limpede 
că trebuie să meargă, şi dimineaţa s-a dus la 
adresa cu pricina. l-a deschis uşa un bărbat 
ca la vreo patruzeci de ani, cu o înfăţişare 
foarte bolnăvicioasă, cu faţa suptă. îndată ce 
părintele Pavel s-a prezentat şi a zis că a 
venit să-l împărtăşească la rugămintea 
mamei lui, acela a încercat să-l dea afară din 
apartament cu grosolănie, învinuindu-l de 
minciună. S-a dovedit că mama lui era 
moartă de doisprezece ani. Atunci, preotul a 
arătat cu mâna un perete pc care atârna o 
fotografic şi a întrebat: „Cine este acolo? 
Femeia aceea tn-u rugat să vin la 
dumneavoastră”. Era fotografia mamei lui. 
Omul s-a albit Ia faţă şi i-a poftit pc preot în 
cameră ca să-l spovedească şi să-l 
împărtăşească. 

în ziua următoare, părintele a simţit iar în 

sufletul sâu nevoia de a-l vizita pc bărbatul 
cu pricina. Ajungând acolo, a aflat dc la 
vecini că el murise noaptea trecută. Vecinii 
i-au povestit că prin beţiile şi bătăile saJe, 
omul piactic îşi băgase mama în mormânt, şi 
s-au mirat foarte tare.că un asemenea om s- 
a învrednicit »să se îngpărtăşească în ajunul 
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întâmplarea este, într-adevăr, enigmatică. 
Este limpede că nu e vorba dc o amăgire 
demonică. După cum se vede, cei morţi ştiu 
despre noi mai mult decât ştim noi înşine, şi îl 
roagă pe Domnul să Se miiosli veaseă de cei 
căzuţi. Ajutorul din lumea de dincolo de 
mormânt dă mărturie despre faptul că 
împărtăşirea, comuniunea dintre oameni (în 
cazul de faţă rude) nu încetează odată cu 
moartea. Aşadar, prin legătura duhovni- 


' Krup/n V, Gotos iz mrako (Glasul din 
întuneric), în Gti- dok, 9 august 1996, p. 5. 


cesc-genticăTELE fii SihiteȘde la părinţi 
la cogiPULKCOTOumită informaţie 
duhovnicească. Aceasta poate ii 
binefăcătoare şi mântuitoare sau, 
dimpotrivă, aducătoare de boli şi 
purtătoare de moarte. Să ilustrăm această 
afirmaţie. 

Cândva, regele David s-a ispitit de 
frumuseţea Bat- şebei, soţia generalului său 
Urie. David l-a trimis pe Urie la moarte 
sigură şi, eliberându-şi locul dorit, a in- 
duplecat-o pe Batşeba să-l ia de bărbat. 
Pentru omorul cu premeditare, preacurvie şi 
- principalul - lipsa pocăinţei pentru cele 
săvârşite, Dumnezeu l-a pedepsit pe rege. 
Prorocul Nathan i-a deschis iui David ochii 
asupra  fărădelegii sale, şi acesta şi-a 
recunoscut vina. Atunci, Nathan a răspuns: 
„„„Domnul a ridicai păcatul tău de deasupra 
ta, şi nu vei muri... Dar fiindcă tu, prin 
această faptă, ai dat vrăjmaşilor Domnului 
pricină su-L hulească, de aceea va muri fiul 
care fi se va naşte... Şi a lovit Domnul 
pruncul pe care i-l născuse lui David femeia 
lui Urie, şi acela s-a îmbolnăvit (1 împ. 12, 
13-15). 

David s-a pocăit cu amar. La rugăciunea 
fierbinte a adăugat postul aspru, nădăjduind 
că Domnul îl va milui şi copilul va trăi. 
Strigătul sufletului necăjit s-a întrupat în 
minunatele stihuri de pocăință ale psalmului 
50. Şi totuşi, copilul a răposat... Şi s-a 
îndreptăţit cuvântul Scripturii: ...fiecare se 
ispiteşte deasa poftă5 fiind tras şi amăgit; 
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K.V.zo 
după aceea, pofta, RENniSlind, naşte păcat, iar 
păcatul, săvârşindu-se, naşte moarte (lac. 
1.14-15). 

Iubirea dintre David şi Virsavia nu se 
încheie însă pe această notă tristă. După ce 
au adus roade vrednice de pocăință, 
Dumnezeu a sfinţit căsătoria lor şi le-a dăruit 
fiu - legendarul rege Solomon. Domnul l-a iu- 
bit pe el, precizează Sfânta Scriptură (2 împ. 
12, 24). Acesta i-a întrecut pe toţi cârmuitorii 
pământului prin bogăţie, slavă şi 
înţelepciune. Din pricina cucerniciei tatălui 
său, el a trăit ani mulţi şi fericiţi. în pofida 
acestui fapt, spre sfârşitul vieţii lui femeile i- 
au stricat inima şi au plecat-o spre închinarea 
la idoli. De aceea, Dumnezeu l-a pedepsit pe 
Solomon: i s-a născut Ro- voam cel cu puţină 
înțelepciune, ce prin prostia sa a pricinuit 
poporului multe nenorociri (3 Împ. 11, 1-43; 
Sir. 47,14-31). 

Să ne gândim: cel mai înţelept dintre 
oameni a născut un copil slab dc minte! Unii 
ar putea explica faptul acesta printr-un 
hazard nefericit sau prin cunoscutul 
principiu: „La copiii geniilor natura se 
odihneşte”. Aici este însă vorba dc Pronia lui 
Dumnezeu. Pentru HI nu este greu să-i 
binecuvânteze cu dărnicie pe toţi urmaşii 
noştri pentru cucernicia părinţilor. 

Un caz apropiat ca însemnătate este 
descris de Sfântul lerarb Ignatie 
(Briancininov). Pe când era încă adolescent, 
Awa Elisei s-a îmbolnăvit şi era pe moarte. Cu 
toate strădaniile dogtorilor, nu mai avea dc 
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trăit, după tuas o rauneai mult de 
Irei zile. PRtRtOBnărului, care îi ura pc monahi 
cu încrâncenare, s-a grăbii să meargă la 
biserica Sfanţului Marcu. Acolo l-a întâmpinat 
un Bătrân sfanţ şi l-a întrebat: „Ce e cu tine, 
domnule Procopie? De ce eşti necăjit?” Tatăl 
a răspuns: „Cel carc ţi-a descoperit numele 
meu îţi va descoperi şi pricina întristării 
inele”. 
Străvăzătorul nevoitor a mers împreună cu 
tatăl copleşit de jale la cel ce trăgea să moară 
şi a poftit-o în 
odaie pe mama lui, care era femeie 
evlavioasă. După aceea, bineplăcutul lui 
Dumnezeu a începui sâ-l povă- ţuiască şi 
totodată să-l mângâie pe tată: „Dumnezeu 
caută de la tine împlinirea a trei porunci, şi 
dacă le vei păzi, îi va dărui viaţă fiului tău”. 
Tatăl l-a chemat pe sfântul Evanghelist Marcu 
ca martor al făgăduinţei sale că va împlini 
totul. Bătrânul a continuat: „Sunt de acum 
cincisprezece ani de când preacurveşti, spur- 
când patul soţiei tale. Pentru aceasta, 
Dumnezeu a secerat cu moarte înainte de 
vreme cinci dintre copiii tăi. Asta în primul 
rând. în al doilea rând, nu-1 căsători cu sila 
pe tânăr, ci dă-i putinţa să primească chipul 
monahicesc. în al treilea rând, să nu mai ai 
împărtăşire cu ereticii”. Tatăl a ascultat şi l-a 
încredinţat pc Bătrân: „Voi păzi cuvintele tale 
în toate zilele vieţii melc”. Nevoitorul s-a 
rugat îndată cu osârdie, ca şi cum s-ar fi pus 
chezaş înaintea lui Dymnezeu pentru grab- 
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nica pocăință a păsšătosului, şi a treia zi 
băiatul s-a in- zdrăvenit cu desăvârşire! 

Este limpede că pricina duhovnicească a 
bolii (ui mortale erau păcatele grele ale 
tatălui - preacurvia. educația greşită a 
fiului, in urma căreia acesta putea să se 
smintească şi să meargă pc urmele lui. şi 
concepția antihristicâ despre lume. 

Intr-adevăr, încălcarea de către părinți a 
poruncii „să nu curveşti” este extrem de 
primejdioasă pentru sănătatea urmaşilor. 
Odată, Cuviosul Leonid al Opti- nei a primit 
un cuplu care avea un fiu bolnav psihic. 

Sfântul a explicat că boala cu pricina era 
pedeapsa Domnului pentru neînfrânarca 
lor sexuală în ajunul marilor praznice 
bisericeşti!. Şi Cuviosul Serafim de Sarov 
prevenea că din pricina nepăzirii cură- 
tiei relaţiilor conjugale în zilele de post 
se nasc copii morţi, iar femeile mor deseori 
la naştere datorită necinstirii praznicelor 
bisericeşti şi a duminicilor?. 

Să nu uităm că Sfântul Serafim i-a spus 
lucrurile acestea la începutul secolului al 
XIX-lea unui tânăr care se pregătea să se 
căsătorească. Acesta ceruse binecuvântare 
şi sfat de la făcătorul de minuni din Sarov. 
Pesemne că Sfântul a văzut frică de 
Dumnezeu şi credinţă adâncă în sufletul 
tânărului, şi de aceea i-a dat o povaţă 


I Sfântul Ignatie Bnancianinov, Oteciiuk ţPatencf. 
Moscova, 1993, pp. 1375138. 
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asceticPÂGATEZ E piRrditeaiă 31 BOVI, oameni 
slabi dUhoVâlceşte, să ne mângâiem cu 
dialogul dintre Apostoli şi Mântuitorul pe 
tema poruncii „să nu curveşti”: zis-au Lui 
ucenicii Lui: „ Ducă aşa este pricina omului 
cu femeia, nu este de folos a se însura ”, far 
EI a zis lor: „Nu (ufi încap cuvântul acesta, 
ci cei cărora le e dat... Cela ce poale a 
încăpea, să încapă ” (Mt. 19,10-12). 


Citat după: Şto mda znat 'vstupaiuşcim v 
brak: Kniga dlia roditetei, jenihav i nevest, 
xvidetelei (Ce trebuie să ştie ce se căsătoresc: 
Carte pentru părinţi, miri şi mirese, naşi), 
Moscova, (999, p. 27. 

2 Ibidem, p. 26. 

’ Părerea ceior doi mari Bătrâni este confinnată 
indirect de faptul că Biserica Ortodoxă nu 
săvârşeşte căsătorii în vremea posturilor, a 
Săptămânii Brânzei şi în Săptămâna Luminată, în- 
tre Naşterea Domnului şi Bobotează, în zijcJe 
dinainte dc praznicele mari şi de hramul bisericii 
unde se face nunta, precum şi în ajunul 
miercurilor, vinerilor şi duminicilor de peste an. 

înţelesul acestui răspuns este lămurit in 
Jiazele concepţiei sociale a Bisericii Ortodoxe 
Ruse”: „...Continuarea existenţei pământeşti 
a neamului omenesc reprezintă unul dintre 
scopurile fundamentale ale legăturii de 
Dumnezeu rânduite a căsătoriei... Refuzul 
intenţionat al naşterii de prunci, refuz 
provenitdin imbolduri egoiste, deprcciază 
căsătoria şi reprezintă un păcat neîndoielnic. 
Totodată, soţii sunt răspunzători în faţa lui 
Dumnezeu pentru editarea corespunzătoare 


K.V.zo 

a copiilor. Una diie căile realizării unei 
atitudini responsabile faţă de naşterea lor 
este reprezentată de în- frânarea de la 
relaţiile sexuale pentru un anumit interval dc 
timp. Totuşi, este neapărată nevoie să ne 
amintim cuvintele pe carc le adresează 
soţilor creştini Apostolul Pavel: să nu vă 
lipsiţi unul de altul decât cu bună învoială, 
pentru un timp, ca să vă îndeletniciţi cu 
postul şi cu rugăciunea, şi după aceea iarăşi 
să fiţi împreună, ca să nu va ispitească satana 
pentru nc- înfrânarea voastră (1 Cor. 7, 5). 
Este limpede că in acest domeniu sofii 
trebuie să ia hotărâri de comun acord, 
apelând la sfatul duhovnicului, iar acesta din 
urmă este dator să ia în seamă, cu chibzuinţă 
cuvenită unui păstor de suflete, condiţiile 
concrete ale vieţii perechii cu pricina, vârsta, 
starea de sănătate, treapta lor de maturitate 
duhovnicească şi multe alte circumstanţe, 
făcând deosebire între cei ce pot să încapă 
înaltele cerinţe ale înfranărij şi cei cărora nu 
ie e dat (Mt. 19, 11) şi având în grijă în 
primul rând ca familia să nu se destrame, ci 
să se întărească. în hotărârea sa adoptată pe 
28 decembrie 1998. Stantul Sinod al Bisericii 
Ortodoxe Ruse le-a arătat preoţilor ce 

poartă datoria slujirii de duhovnici că „este 
inadmisibil să îi silească ori să încerce să-i 
convingă pe păstoriţi, împotriva voinţei lor, 
să refuze viaţa conjugală în cadrul 
căsătoriei”; de asemenea, le-a ami ntit 
păstorilor dghovniceşti nevoia 
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indisperRâONEEL&eeĂRINT/păs ræ E deosebită 
decentă ŞPH'88osebită prudenţă pastorală în 
ce priveşte discutarea cu păstoriţii a 
problemelor legate de diversele aspecte ale 
vieţii lor familiale”! (vezi anexa I). 

După cum vedem, Biserica Ortodoxă nu-şi 
părăseşte fiii în suferințele lor cele din trup 
(1 Cor. 7,28). Ea face totul pentru alinarea şi 
chiar pentru deplina îndepărtare a tragicelor 
urmări ale păcatului strămoşesc şi ale 
păcatelor personale. întrucât nici pc departe 
nu sunt în stare toţi oamenii să trăiască în 
celibat, pe cei care doresc să-şi întemeieze o 
familie Biserica îi binecuvântează să sc 
căsătorească. Din punct de vedere 
creştinesc, când îşi alege soţul (respectiv 
soţia), omul nu trebuie să se orienteze în 
primul rând dupâ criteriile exterioare: 
poziţia în societate, posibilităţile financiare 
ş.a.xn.d. A Jua în considerare toate acestea 
nu este un păcat, însă a le pune „în capul 
unghiului” este o greşeală. 


I Osnovi soţialnoi  konfepţii  Russkoi 
Pravoslavnoi Ţerkvi (Bazele concepţiei sociale a 
Bisericii Ortodoxe Ruse), în Deia- nie 
Iubileihogo Osviaşcennogo Arhiereiskogo 
Sobora Russkoi Pravadavnoi  Ţerkvi o 
Sobornvtn pros/av/en]J novomucenihov i 
ispmdnikov rosiiskihXXveka (Actul Sfântului 
Sinod Arhieresc Jubili3rcu privire la 
proslăvirea sobornicească n noilor mucenici şi 
mărturisitori ruşi ai secoțului XX), Moscova, 2000, 
p. 63. 1 


K.V.zo 
înşelător estinfarmecul şi deşartă este 
frumuseţea, insă femeia care se teme de 
Domnul este vrednică de 
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laudă! (Pilăws34, 30). într-adevăr, cum zice 


poporul, „nu cu faţa faci casă”. Mult mai 
importante sunt calităţile duhovniceşti ale 
caracterului şi personalității:  curăţia 
morală, corectitudinea, bunul simţ, frica 
de Dumnezeu şcl. La modul ideal, trebuie 
să existe unitatea între exterior şi interior, 
între formă şi conţinut. O greşeală foarte 
răspândită este aceea că ne legăm pe de-a- 
ntregul de partea sufletesc-trupească a 
omului iubit, fără să luăm în scamă duhul 
lui. Iată de ce ne împotmolim în patimi şi 
ne istovim în necazuri. 

Domnul le-a dat o deosebită putere să 
ajute la întemeierea unei căsnicii reuşite 
Sfântului Ierarh Nicoiae, arhiepiscopul 
Mirelor Lichid, Sfinţilor şi  Drepţilor 
Dumnezeieşti Părinţi loachim şi Ana, 
Sfântului Apostol Simon Zilotul 
(Cananitul), Sfântului Filaret cel Milostiv. 
Mijlocirea acestora îi ajută pe creştini să-şi 
găsească o pereche potrivită. 

Unirea dintre soţi primeşte 
binecuvântarea lui Dumnezeu prin Taina 
Căsătoriei.  Săvârşind Taina aceasta. 
Biserica îl roagă pe Domnul să-i păzească 
in pace şi înţelegere pe cei cc sc însoțesc, 
să-i izbăvească de ispite, să lc ajute în 
naşterea şi creşterea copiilor. Căsătoria 
religioasă se deosebeşte de cca civilă 
(juridică) prin faptul că este harică. Harul 
primit trebuie păzit cu grijă şi înmulţit cu 
râvnă prin împlinirea poruncilor lui 
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KY, 
Dumnezeu. După r&9BIA generală, pentru 
a păstra barul este neapărată nevoie ca 
soţii să facă aceleaşi lucruri ca pentru a-l 
dobândi - să sc străduie a împlini poruncile 
lui Dumnezeu. Altminteri riscă să piardă 
harul şi aceasta îi lasă neajutoraţi ut fala 
păcatului. Pentru creştini, să trăiască 
Împreună nocununat: este un păcat 
Zămislirea (concepţia) este un moment 
foarte tainic. E] trebuie sfinţii prin rugăciune 
comună stăruitoare - de pildă, aşa cum au 
făcut Dreptul 'l'obie şi soţia lui înainte dc 
împărţi patul conjugal. Este remarcabil faptul 
că Biserica Ortodoxă a inclus istorisirea cu 
pricina în textul Sfintei Scripturi. Când au 
rămas numai amândoi în odaie, Tobie s-u 
sculai din pat şi a zis: „ Scoală, soro, să ne 
rugăm ca Domnul să ne miluiască!” Şi a 
început Tobie a zice: „ Bine eşti cuvântai 
Tu, Dumnezeul părinţilor noştri, şi bine 
este cuvântat numele Tău cel sfânt şi 
slăvit întru toţi vecii! Bine să Te cuvânteze 
pe Tine cerurile şi toate făpturile Tale! Tu 
ai jacul pe Adam şi Tu ai Jacul pe Eva, 
femeia lui, penlru a-i fi ajutor şi spri i 
din ei s-a născut neamul omenesc. Tu ai 
zis: „ Nu este bine să fie omul singur; să-i 
facem ujutor asemenea lui”. Şi acum, 
Doamne, nu plăcerea o caut luând pe sora 
mea, ci o fac cu inimă curată. Binevoieşte, 
deci, a avea milă de ca şi de mine şi a ne 
duce împreună până la bătrâneţe! ” (Tobie 
8,4-9). 6 
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Aşa Uia pentru soarta copilului începe 
cu mult înainte dc zămislirea Iui. iar educarea lui 
începe cu nouă luni înainte de naştere. Legea 
eredității duhovniceşti implică multe răspunderi 
pentru oamenii căsătoriţi. Părinţii sunt datori 
să se pregătească atât fizic, cât şi 
duhovriiccşte, întrucât sunt părtaşi la ac- 
tul creator al lui Dumnezeu. Parafra/Andu-l 
pe Apostolul Pave], putem spune că tatăl şi 
mama sunt îm- prcună-Jucrători 
(colaboratori) ai lui Dumnezeu. Ej dau 
început unei noi persoane umane, ce reprezintă 
un ogor al lui Dumnezeu, o zidire a lui 
Dumnezeu (1 Cor. 3,9). 

Teologia morală creştină vede un păcat 
în starea pătimaşă a duhului părinţilor in 
momentul zămislirii şi în timpul sarcinii: 
„Părinţii îşi pot face fericit copilul încă 
dinainte de naştere. După o zămislire cu 
toate măsurile morale de precauţie şi o 
purtare in pântece cu frică de Dumnezeu, 
copilul vine pe lume cu o mare putere 
împotriva păcatului, altfel spus cu o anumi- 
tă „rezervă de bine”. Este limpede păcatul 
părinţilor care fac pe dos: aceştia îşi 
molipsesc cu patimile nu numai puterile 
sufleteşti, ci şi sângele, şi astfel Ie transmit 
copiilor lor, odată cu zămislirea, propriile 
boli, atât sufleteşti, cât şi trupeşti. De aici 
vine, de pildă. înclinarea creditară spre 
beţie, spre desfrânare sau caracterul 
certăreţ”!. 

Când părinţii afifmă că au pus în copil o 


K. V. 
părticică din sufleğ®B®Y, aceasta nu este o 
laudă deşartă sau o figură de stil. Această 
exprimare cu  obârşii străvechi este 
îndreptăţită atât la propriu, cât şi la figurat. 
„în mod ereditar li se transmit copiilor de la 
părinţi nu numai însuşirile fizice, ci şi cele 
duhovniceşti '. afirma un chirurg de 
excepţie, Sfântul Ierarh Luca Voi- no- 
lascneţkii, „şi aceasta ne face să ne gândim 
serios la îndatoririle noastre nu numai faţă 
dc Dumnezeu, c i şi la cele faţă de neamul 
omenesc. . Marea îndatorire a tuturor 
părinţilor este să-şi amintească întotdeauna 
lucrul acesta, să-şi biruie totdeauna 
defectele şi patimile, se să pocâiască 
întotdeauna de păcatele lor 
1 Protoioreul Evghenii Popov, Vravsrvewuv 
tvyiv.v/, >»*,s dfia mirian (Teologic morală 
pentru tmreiu). Moscova pp. 300-301. 

in faţa lui Dumnezeu, să-şi curețe mereu 
inima, aşa încât să le transmită curăţia 
inimii şi copiilor”!. 

Cu adevărat, după fiii săi se cunoaşte 
omul (Sir. 11, 30)! lată de ce Sfanţul Ierarh 
hilarei al Moscovei îşi încheie „Cuvântul 
despre naştere a de prunci binecuvântată” 
cu o învăţătură dc foarte mare însemnătate: 
„Cei ce doresc să aibă copii vrednici vor 
face bine dacă mai înainte vor deveni ei 


1 Hnstiianskii brak (Căsătoria creştinească), 
în seria Oieci- rtik(Pateric), nr. 3, Moscova, 
1997, pp. <72-93. 6 
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înşişi HAHH vrednici”!. 
an 


„Golgota intrauterină 


Creştinismul îi cheamă pe părinţi să îşi 
asume răspunderea pentru sănătatea 
duhovnicească şi psi- holizică a copiilor. 
în acest pian, este interesant de făcut o 
corelaţie între recomandările bisericeşti şi 
cele medicale care privesc comportamentul 
femeii (inclusiv gravide). Să exami năm nişte 
exemple concrete - căsătoriile consangvine, 
bolile infecțioase cu transmitere sexuală, 
alcoolismul, fumatul şi narcomania. Aceste 
fenomene există în viaţa societăţii încă din 
antichitate. 

încă din zorii istoriei, printr-o iconomie 
aparte a lui Dumnezeu, copiii şi nepoţii lui 
Adam şi ai Evei s-au înmulţit pc calea 
relaţiilor intime - dar genofondul omenirii 
era atunci curat de boli ereditare. Acestea au 
apărut mult mai târziu, când pământul s-a 
stricat inainteu feţei lui Dumnezeu şi s-a 
umplut de strâmbătate... pentru că tot trupul 
stricase calea sa pe pământ (Fac. 6. 11-12). 


I Filaret, mitropolitul Moscovei şi Kolomnei, 

op. cit. „D. 241. 

II Această parte a celui de-al doilea capitol al cărţii a 
fost scrisă pe baza seminariilor de cultură 
duhovnicească a medicului pe care autorul le-a lăcut cu 
studenții Universității Medko-Stomaiologice de Stat din 
Moscova. Materialul a fost adaptat pentm cititorul lipsii 
de pregătire profesională în domeniul medical: este 
expus într-o l'onnă simplă, fără a fi încărcat cu 
terminologic ştiinţifica. 7 


KY, 
Căsătoriile consaXRăiY au apărut între 
popoarele păgâne datorită nepăzirii 
i relațiilor sexuale. 

Prin prorocul Moise, Dumnezeu le-a 
interzis fiilor lui Israel să urmeze 
obiceiurilor Egiptului şi Canaanu- lui, 
pentru că acestea erau rele (Lev. 18, 3). Să 
păziți (oaie poruncile Mele şi toale 
judecățile Mele să le ţineţi, că omul cure le 
plineşte v<r (răi prin ele (Lev. 18, 5*6). 
Interdicţia privitoare la căsătoriile 
consangvine, homosexualitate, lesbianism, 
bestialitate este însoţită dc ameninţătoarea 
prezicere dumnezeiască: oricine va face 
urâciunile acestea, sufletul acela se va 
stârpi din poporul său (Lev. 18,29). Cu 
asprime a osândit legăturile consangvine şi 
Sfanţul Apostol Pavel. în numele Domnului, 
el l-a dat pe cel ce cutezase o asemenea 
fărădelege satanei, spre chinuirea trupului, 
ca duhul să se mântuiască in ziua 
Domnului fisus (1 Cor. 5,5). 

Ştiinţa a dovedit tară putinţă dc tăgadă 
că cei proveniţi din căsătorii 
consangvine sunt supuşi defectelor de 
dezvoltare şi altor malformații genetice, 
sunt  handicapaţi fizic sau/şi psihic. 
„Amestecarea sângelui” duce la degenerarea 
urmaşilor, datorită acumulării genelor 
defectuoase de acelaşi lip, cu provenienţă 
comună. Cu cât este mai îndepărtată înru- 
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direa, &iMUĂi este mai mică probabilitatea 
apariţiei mior urmaşi bolnavi. în cazul 
verilor de-al doilea, ca este de aproximativ 
8%, în cazul verilor primari - de aproximativ 
17,5%, iar în cazul rudelor mai apropiate - 
de peste 50%. 

impresionează şi rezultatele cercetărilor 
efectuate de  geneticieni cu privire la 
compatibilitatea caracteristicilor biologice 
ale fiinţelor vii. înjur de o treime (!) din 
cazurile dc avorturi spontane şi de copii 
născuţi morţi în cadrul căsătoriilor 
consagvine rezultă din incompa 


tibilitatPĂCAZIEZA CĂBRISEBLOR SJricât ar părea 
de paraa5eu LE drea genetică dintre tată şi 
mamă activează mecanismele de expulzare a 
produsului de concepţie, şi viaţa acestuia sc 
curmă. Printre perechile de acest fel nu 
puţine sunt lipsite de copii. Cel mai bine se 
poale observa acest fenomen la familiile 
aristocratice. Afluxul de „sânge proaspăt” era 
o sursă de revigorare pentru acestea. Una 
dintre explicaţiile acestui fenomen uimitor 
este faptul că lui Dumnezeu nu îi este pe plac 
Împuţinarea, sărăcirea diversităţii genetice a 
omenirii! Cu adevărat,» desfrânaţilor nu vor 
ajunge la desăvârşire, şi sămânţa ieşită din 
patul nelegiuit se va stinge. Că de vor şi avea 
viaţă lungă, nu vor fi de nici o treabă, şi 
bătrâneţile lor, la urmă de iot, vor fi fără 
cinste iar de vor muri de timpuriu, vor fi fără 
nădejde, şi fără mângâiere vor fi în 
ziuajudecăţii, pentru că neamul celui nedrept 
are sfârşii groaznic (Tnţ. Sol. 3, 16-19) 
Poziţiile Bisericii şi medicinei coincid până şi 
in privinţa bolilor transmisibile pe cale 
sexuală. Acestea din urmă sunt, de regulă, 
caracteristice pentru persoanele care încalcă 
cea dc-a şaptea poruncă a Legii lui Dumnezeu 


11..N. Halialm. Zagadku i. BI , 
lui dumneavoastră). Moscova J9VO. p. 

19. 

' Afaşmlvo, Spmodnik Kaliforniiskogo Universiieta (Ob- 
stetrici. Manualul Universităţii Califomicne), sub 
red. K. Nis- vantier jfiA. Evans, Moscova, 1999, pp. 
230-238,281,285-286. 
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(vă nu AAVEEGPMWK 

lată un exemplu din trecutul apropiat După 
datele Ministerului Sănătăţii al U.R.S.S., in 
anul 1986 in ţara noastră a fost înregistrat 
primul pacient (homosexual i infectat cu 
virusul S.I.D.A. Bolnavul avusese 22 de par- 
teneri sexuali. Cinci dintre aceştia erau de 
asemenea infectați. Dintre cei 24 dc parteneri 
ai celor cinci, virusul s-a transmis la trei, 
inclusiv concubinei unuia dintre ei. Nu după 
mult timp, aceasta a rămas gravidă şi a născut 
un copil bolnav de S.I.D.A. Atunci, la mijlocul 
anilor '80,  naşterile aveau loc într-o 
maternitate comună, fără respectarea unor 
măsuri de prevedere speciale. Unul dintre 
homosexualii infectați a devenit donator de 
sânge, infectând pe această cale încă cinci 
oameni. Iar întrucât contaminarea are loc şi 
prin hrânirea cu laptele muls de la lchuze, 
numărul  noitoT-născuţi afectaţi a crescut 
vertiginos. Rămâne doar să deplângem 
amarnica suferinţă pe care o îndură oameni 
nevinovaţi din pricina fărădelegilor altora! 

Pc temeiul manualului pe care l-au 
alcătuit în 1996 obslctricieni de frunte ai 
Universităţii  Califbmienc!, vom alcătui 
tabelul nr. I. Acesta reflectă relaţia de 
dependenţă dintre sănătatea produsului 
dc concepţie şi bolile transmisibile pe 
cale sexuală dc carc suferă mama. 

Vom remarca faptul că tratamentul pe 
care îi primeşte femeia gravidă sau carc 
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alăptează nu este nicidecum lipsit de 
toxicitate pentru copil. Multe medicamente 
pătrund în organismul acestuia prin placentă, 
prin JicbiduJ amniotic şi prin laptele de sân. 
Acţiunea toxică a medicamentelor produce 
defecte de dezvoltare, tulburări funcţionale 
ale diverselor organe şi ţesuturi, tulburări ale 
reacţiilor comportamentale şi chiar moartea 
embrionul ui/fatu- /ui”f10u-nâscutuluj. 


Bolilefem 
eii 
Insărcinat 


Starea produsului de 
concepţie 


Infecția 
HEV. 


Riscul de contaminare 
intrauterină tn condițiile 
infecției H.I.V asimptoma- tice 
la mamă oscilează intre 7 şi 
71%. în condițiile afectării de 
către S.I.D.A. (stadiul final al 
infecției H.L.V ), el este şi mai 
mare. Cezariana nu micşorează 
nrahahilitatea ontaminării 


Hepatita 
virală B şi 
Cc 


Virusul se transmite prin 
sânge, salivă, laptele de sân şi 
duce la avort sau la naşterea 
unui copil mort. Hepatita B 
este observată mai des (până la 
75% din cazuri) (a noii-născuţi 
ale căror mame s-au infectat 
cu virusul respectiv spre 
sfârşitul sarcinii. Riscul 
contaminării intrauterine cu 
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erpeSdUL: COmWĂ cazul în care mama este 


organelor la prima infecție, creşte 
genitale probabilitatea as ortului şi a 
(boală naşterii premature. 50% dintre 
care copii vor prezenta 
trebuie simptomatologia herpetica. 
deosebită Creşte riscul de complicații 
de neurologice grave (inclusiv de 
erupțiile atrofie a creierului), de 
herpetice miocanlitâ. de encefalită, de 

Tratamentul început în 

a 16-a săptămână de 

sarcină previne sifilisul 

congenital la copil; Ia 

PAR termene mai avansate, 

Sims de obicei nu reuşeşte sâ-J 

mai înlăture. în absența 

tratamentului, 25% 

dintre sarcini se termină 

prin moartea produsului 

dc concepţie şi prin 

Infecția  intrauterină 

duce la întârzierea 

dezvoltării, la sepsis şi la 

Gonor corioam- nionită 

cea (inflamarea placentei şi a 

învelişurilor produsului 

de concepţie); infectarea 

în tiranul nactarii duca 


Un tablou analog se observa în cazul 


alcoolismului 


părinţilor. Urmările 


distructive ale conceperii copilului la beţie 
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sunt cunoscute din celc mai vechi timpuri. 
Un mit grecesc povesteşte că din Zcus, care 
era desăvârşit la minte şi la trup, dar se afla 
atunci în stare de beţie, zeiţa Ifera J-a 
zămislit pe Hefaistos (Vulcan în versiunea 
romană). Acesta a ieşit ghebos, şchiop, slab 
de trup şi cu caracter dezechilibrat. După 
părerea lui Hipocrate, consumul de băuturi 
spirtoase înainte de concepere are ca 
rezultat copii reduşi mintal şi epileptici. 
Arislotel vede o asemănare între mamele 
care se dedau beţiei şi copiii lor. „Beţivii 
nasc beţivi", glă- suieşte un aforism al lui 
Plutarh. 

Fiecare păhărel băut de femeia gravidă 
este împărţit cu copilul ci. lar organismul 
fătului epurează alcoolul din sânge de două 
ori mai încet decât organismul marnei. 
Uneori, fătul ajunge [a pierderea cunoștinței 
şi la moarte atunci când mama lui este deja 
trează şi începe să-şi vină în fire. Alcoolismul 
cronic al mamei duce la sindromul alcoolic 
al fătului. Când mama consumă mai mult de 
50 ml/zi (este vorba de echivalentul în alcool 
pur), 32% dintre copii se aleg cu defecte de 
dezvoltare. Reducerea dozei nu aduce după 
sine nici un efect pozitiv. Vătămător este 
până şi abuzul episodic de băuturi spirtoase". 

Acestea influenţează produsul de concepţie 
in funcţie de stadiul dezvoltării intrauterine. 
înainte de fertilizare, alcoolul aduce vălămare 
spermatozoizilor şi ovulelor. De la concepţie 
până în săptămâna a 9-a este perioada de for- 
mare intensivă a organelor şi ţesuturilor. 
Atunci sensihi- lifatea celulelor produsului de 
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conceptii COaWiunea factorilor externi 


(inclusiv a preparatelor medicamentoase şi a 
alcoolului) este maximă Din săptămâna a 9-a 
până la sfârşitul sarcinii continuă să se 
formeze organele principale ale copilului 
(inclusiv creierul şi organele sexuale). 
Creşterea acestora poate fi încetinită!. 
Noii-născuţi se ivesc pe lume mici, cu 
tulburări psihice şi fizice (mai ales ale 
capului, inimii, extremităților şi sistemului 
nervos central). Se observă anoma- 
Iii de dezvoltare  intrauterină: ptoză 
palpebrală (pleoape căzute), asimetric a 
ochilor, modificări ale formei craniului, 
aplatizarea occipitalului etc. La copii se ob- 
servă întârzierea dezvoltării mintale, 
infantilism, nevropaţii, tulburări dc somn şi 
de apetit, crize frecvente de isterie şi dc 
panică provocate de cauze neînsemnate, 
proastă coordonare a mişcărilor, dureri de 
cap şi alte simptome. Sunt copii nervoşi, cu 
nivel intelectual scăzut, înclinați spre 
cruzime, spre fapte criminale, şi care se lasă 
cu uşurinţă influenţaţi în rău... 

Nu  dcgeabacumulte veacuri înaintea 
achiziţiilor modeme ale medicinei îngerul 
Domnului a prevenit-o pe soţia dreptului 
vecbi-lestamentar: ...ai să zămisleşti şi ai să 
naşti unfiu; aşadar, să nu bei vin şi sicheră 


1 M.M.Şehtman, 
Rukovodstvopoekstraghenital'noipaiolo- ghii u 
beremetmăh (Vademecum de patologie extrageiutală a 
femeii gravide), Moscova, )999, p. 762. 
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(tip de băutură alcoolică)... şi a născut 
femeia un fiu, şi i-aupus numele Srnson. Şi a 
crescut copilul, şi l-a binecuvântat pe el 
Domnul (Jud. 13, 7 şi 24). Samson se 
distingea printr-o marc forţă fizică: nu avea 
egal ca putere. 
fixistă dovezi convingătoare şi cu privire 
la influenţa negativă a fumatului asupra 
dezvoltării copilului. Nu degeaba Biserica 
echivalează filmatul cu o sinucidere jcută sau 
cel puţin cu o tentativă dc sinucidere lentă. 
Faţa de cei din jur, fumătorul devine un 
ucigaş involuntar. Când femeia gravidă se află 
intr-o încăpere plină cu fum de ţigară, chiar 
iară să fumeze ea însăşi, prin aerul inspirat 
chinuie copilul. Când femeia fumează, copilul 
ei este, metaforic vorbind, zăvorât înlr-un uter 
plin cu nicotină. Inima îi bate mai repede; el 
„tuşeşte”, se înăbuşă din pricina lipsei acute 
de oxigen şi a otrăvirii cu produşij de 
descompunere ai nicotinei. 


Rezultatul? pâcafekorăuirtilijk şi iimtârzierea 
dezvoltării COH$Muterine, ruperea 
prematură a apelor şi dezlipirea pre- 
matură a placentei, naşteri premature, 
naşteri de copii morţi. După datele 
savanților americani, la gravidele care 
fumează sub un pachet de ţigări pe zi 
riscul morţii fătului creşte cu 20%, la cele 
care fumează peste ujj pachet de ţigări pe 
zi - cu 30%. Nu s-a reuşit 5â se sta- 
bilească dacă există o limită inferioară a 
numărului de ţigări fumate, sub care 
produsul de concepţie să nu fie supus la 
risc!'. în Statele Unite şi în Marea Britanie, 
o treime dintre noii-născuţi cu greutate 
scăzute aparțin mamelor fumătoare. 
Copiii acestora sunt foarte sensibili la boli 
ale aparatului respirator, inclusiv la 
cancer. Probabilitatea morţii subite este 
dublă. 

La urmări extrem de tragice pentru 
sănătatea copiilor duce şi narcomania. 
Câteva luni de injecții regulate cu heroină 
simt de ajuns pentru a deregla serios 
ciclul menstrual. Cu timpul, activitatea 
glandelor endocrine degenerează 
ireversibil, muşchii uterini se atrofiază. 
Sentimentul propriului handicap provoacă 
un disconfort psihologic cumplit, mergând 
până la depresii cronice şi tentative de 
sinucidere. 

Dacă femeia rămâne totuşi gravidă, 
şansa de a naşte un copil sănătos este 
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scăzută. Pe fondul Z%Whsumului de 
narcotice, placenta funcționează anormal. 
Rezultatul este proasta nutriție a 
produsului de concepție, defecte de 
dezvoltare; câteodată, deznodământul 
este letal. Copiii mamelor narcomane sunt 
prematuri, fragili din punct de vedere 
fizic, au defecte de dezvoltare. 

greutate şi înălţime micâ. Imunitatea lor 
este scăzută şi prezintă susceptibilitate 
crescută la boli infecţioa- se. Psihicul le 
este şubred din start, lipsit de rezistenţă 
la stressuri, cu reacţii lipsite de echilibru. 
în viitor, aceasta îi va împinge să caute 
refugiu în droguri. 

Dar cum se iau naştere condiţiile 
prielnice  pcotm  formareaaşa-numitei 
personalităţi narcotice? Un ro] însemnat 
este jucat aici de faptul că ccl în cauză a 
fost obişnuit încă de când era în uter să 
primească substanţe narcotice prin 
sângele mamei. La el apare dependenţa 
chimică! Parcă este „reglat” pe consumul 
de narcotice, integrându-le în propriul 
metabolism. Narcoticul devine parte a 
organismului şi se substituie funcţional 
anumitor hormoni, a căror producţie 
cunoaşte o scădere esenţială 
Dezechilibrul hormonul creşte după cc 
narcoticele sunt eliminate din organism. 
La noii-născiiţi, aceasta are loc prin 
rinichi, intestine şi plămâni. Atunci corpul 
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__PACAI ELE PĂRINŢILOR $1 | 
semnalizează Bbure ceepinată nevoie să- 


şi completeze componentele. Astfel ia 
naştere cerința de a primi doze noi de 
narcotice. Dacă aceasta nu este satisfă- 
cută, apare sindromul de abstinenţă. 

Manualul de obstetrică sus-menţionat, 
apărut în 1996 sub egida Universităţii 
Califomiene, ne oferă în această privinţă 
informaţii cutremurătoare! (vezi tabelul 
nr, 2). 


Ibidem, pp. 55-63. 


Narcoticul Efectul asupra 
produsului de concepţie 
Avort, naştere 


prematură; întârzierea 
dezvoltării intrauterine 
Haşiș, (reducerea diametrului 
maryjuana cranian şi a lungimii fi- 
tului, greutatea nou- 
nâscutului scade în 
medie cu 105 a). 


I Akuşerstvo (vezi mai sus), pp. 48,54. 
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KV. 


Cocaină 


Creste riscul 
următoarelorcompli- 
cații: avort, rupere a 
apelor şi dezlipire 
placentară prematură, 
naştere prematură, 
intoxicația, hipoxia 
(foamea de oxigen) şi 
moartea fătului Cocaina 
provoacă spasm 
vascular, măreşte 
frecvența  contracţiilor 


Amfetami 
ne 


întârzierea 
dezvoltării intrauterine 
(greutatea scade în 
medie cu 225 g, iar 
diametrul cerebral - cu 
0,8 cm). Există riscul 
de dezlipire prematură 


a placentei, de 
malformatii naanitala 
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ZORIN 
Îu 20-35% Ia sută din 
cazuri are loc naşterea 
Opioide prematură, jar în 12-45% 
(metadp se produce întârzierea dez- 
Pi E voltării intrauterine. Riscul 
nâ şi mai zi 
de moarte subită a 
ales E: sugarului ajunge până la 2- 
heroină) | 4%, La 95% dintre noii- 
născuți se observă 
sindromul de abstinență, 
Halucino Risc de anomalii 
gene croinozomiale şi de defecte 
(LSD, de dezvoltare (anomalii ale 
fenciclidi feţei). Urmările pe termen 
$ È i 
La fat apar tulburări de 
Lipul „sindromului 
Dizolvan alcoolic”: întârzierea dez- 
ti voltării intrauterine, 
organici anomalii ale extremităților, 
(toluol, liidroccfalie, micşorarea 
aurolac) dimensiunilor creierului şi 
craniului din pricina 
dezvoltării insuficiente 
Astfel, deprinderile dăunătoare 


(alcoolismul, fumatul şi mrcomania) 
reprezintă o patologie familiala 
contagioasă. Această „infecție” 
duhovnicesc- psihologică migrează de la o 
generația la alta, perturbând activitatea 
vitală a embrionului prin intermediul 
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acţiunii sale asupra Spýygtului genetic şi 
a proceselor fiziologice. 

Un alt exemplu tipic de suferință a 
copiilor pentru care sunt vinovați părinții 
este avortul provocat. Creştinismul 
afirmă că orice atentat la viața omului este 
criminal, începând din momentul 
zămislirii!. întreruperea intenționată a 
sarcinii, indiferent de termen, este 
echivalată cu un asasinat. întrucât o parte 
a vinei este asupra celor care conving 
mama sâ avorteze ori iau parte la 
procedura avortului. Biserica Ortodoxă 
„cheamă statul să recunoască dreptul 
lucrătorilor medicali dc a refuza, din 
motive de conştiinţă, să efectueze 
avorturi... Medicul este dator să dea 
dovadă de maximă responsabilitate în cc 
priveşte punerea unui diagnostic ce poate 
împinge femeia la întreruperea sarcinii”. 
Totodată, trebuie ca „indicațiile medicale 
să fie confruntate atent cu imperativele 
conştiinţei creştine”, iar pacienta să fie 
prevenită cinstit asupra efectelor 
secundare ale avortului-. 

Biserica binecuvântează mişcarea 
antiavort. într-un cântec scris de 


I Aceasta abordare este în general comună 
religiilor lunui Esic interesant de remarcat că 
în anumite state (dc exemplu, in Japonia) viața 
omului este măsurată nu începând de la 
naştere, ci dc ia concepere. Vârsta trecută în 
paşapoartele japonezilor include perioada 
dezvoltării intrauterine (de reguli nouă luni) 


participanţi al AgeagstetaP. 

omorât iară vif HLE COPIILOR 
1"u sunt copilul nenăscut pc lume, 
Sunt sufletul orfan, lipsit de nume, 
Din inima de doctor gerul crunt, 
Nod fără milă retezat eu sunt. 
Trăiţi, deci, cum poftiţi, tată şi mamă, 
Trăiţi „ca toţi” şi nu mă luaţi în scamă, 
Tot vă iubesc mai mult decât oricine, 
Chiar dacă aţi uitat deja de mine. 


Sopilul 


Femeia care a avortat nu este respinsă 
de Biserică, ci este chemata să se 
pocăiaseă şi să biruie urmările pierzătoare 
ale păcatului săvârşit. Potrivit „Bazelor 
concepţiei sociale a Bisericii Ortodoxe 
Ruse”, adoptate la Sinodul Arhieresc 
Jubiliar din august 2000, ,.în cazurile când 
există o ameninţare directă asupra vieţii 
mamei în cazul continuării sarcinii, mai 
ales dacă arc şi alţi copii, în practica 
pastorală sc recomandă să se facă 
pogorământ. femeia carc a făcut 
întrerupere de sarcină în asemenea 
circumstanțe (de indicație medicală 
absolută - n.a.) nu este exclusă de la 
împărtăşirea cu Biserica (este vorba dc 
Taina împărtăşaniei — n.a.), însă această 
împărtăşire este condiţionată de împlinirea 
de către ca a rânduielii de pocăință pe 
care o hotărăşte preotul la care se 
mărturiseşte”. 

Să ne îndreptăm atenţia asupra a trei 


momente, în primulf cănd, oricare ar fi 
motivaţia avortului, femeia are de acum 
înainte îndatoriri morale sporite. Ea 
trebuie să-şi amintească întotdeauna de 
copilul zămislit, însă nenăscut. Spre 
pomenirea sufletului acestuia, trebuie să 
dea milostenie şi să facă felurite alte fapte 
de milostivire. I-a liturghii şi la panihide nu 
6K 

se fac rugăciuni pentru pruncul lipsit de 
nume ucis fără vină în pântece. Pentru el 
se fac rugăciuni cu propriile cuvinte şr, cu 
binecuvântarea duhovnicului, sc poate citi 
„Acatistul de pocăință pentru femeile care 
şi-au omorât pruncii în pântece”. Mama 
credincioasă care din oarecare pricină nu 
a  cruţai viaţa fătului poate face 
următoarea rugăciune către Milostivul 
Dumnezeu: 

„Pomeneşte,  lubitorule de oameni 
Doamne, sufletele robilor Tăi prunci care 
s-au mutat de Ia cele de aici în pântecele 
maicilor pravoslavnice sâvârşindu-se cu 
moarte năprasnică din pricina 
întâmplărilor neaşteptate, ori a naşterii 
grele, ori a lipsei de prevedere, ori daţi 
fiind morţii cu bună ştiinţă, şi din pricini 
ca acestea neprimind Sfântul Botez. 

Botează-i, Doamne, în marea indurărilor 
Tale (după cum se ştie, Biserica nu 
săvârşeşte Taina Botezului asupra 
oamenilor morţi; la Dumnezeu insă /oaie 
sura cu putinţă (Mc. 10,27) - n. a.) şi 
mântuieşte-i cu harul Tău cel nepovestit, 


iar pe mine, HĂRĂAGEIE PĂRINIE) OREȘIe am 
săvârşit ucideBBăIPRERRIKPBruncilor din 
pântecele meu, iartă-mă şi nu mă lipsi de 
milostivirea Ta. Amin. 

Dumnezeule, milostiv fii mie. păcătoasei 
(metanie mare). 

Doamne, pentru credinţa şi lacrimile 
mele nuluieş- te-i pe fiii mei care au murit 
in pântecele meu; pentru milostivirea Ta, 
Doamne, nu-i lipsi de lumina Ta cea 
dumnezeiască”. 

în al doilea rând, o circumstanţă 
atenuantă in problema avortului este 
cazul când dezvoltarea fitului pune în 
primejdie viaţa mamei. Atunci. 
întrerupe' rea sarcinii este o măsuri dc 
forţă majoră: ea nu coo- 

slituie scopul intervenţiei chirurgicale, 
ci un efect secundar şi nedorii. Aici sc 
pune în aplicare străvechiul principiu: 
„Dintre două rele, alege-l pe cel mai 
mic”. 

Sâ zicem că la examinarea gravidei 
se descoperă un miom uterin multiplu 
sau un cancer dc corp ulerin. 
Tratamentul ncinvaziv este deja lipsit 
de eficacitate. Ca atare, extirparea 
uterului, cu produsul dc concepţie cu 
tot, este oricum un rău mai mic decât 
abţinerea de la operaţie, care va duce 
Iară îndoială la pierderea ambelor vieţi. 
în mod asemănător se rezolvă problema 
şi în cazul sarcinii extrauterine atunci 
când trebuie extirpată o  trompă 
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uterină, eventual: Vimpreună cu o 
porţiune din uter. KI noaştem totuşi 
cazuri când mama şi-a jertlit viata 
pentru a salva pruncul. 
în al treilea rând, pogorământul 
Bisericii faţă de neputinţele omeneşti nu 
poate fi socotit binecuvântare pentru 
uciderea de prunci. Indicaţiile medicale de 
întrerupere artificială a sarcinii nu trebuie 
interpretate arbitrar. Din categoria lor nu 
fac parte acele boli ale mamei al căror 
tratament nu impune avort, nici bolile 
produsului dc concepţie. Descoperirea 
unei anumite patologii Ja copil nu dă 
dreptul moral la avort. Pe deasupra, 
consultul medico-genetic şi diagoslicul 
prenatal nu sunt sculite de erori. „Se poate 
considera că diagnosticul prenatal este 
îndreptăţit din punct de vedere moral 
atunci când el este orientat spre tratarea 
bolilor descoperite Intr-un stadiu cât mai 
precoce şi spre pregătirea părinţilor 
pentru a-l îngriji într-un mod aparte pe 
copilul bolnav. Orice om arc dreptul la 
viaţă, la dragoste şi la grijă, indiferent ce 
boală are”!. 

De pe poziţii creştine nu există deosebire 
de principiu între uciderea unui embrion/făt 
dtrwnian şi cea a unui nou-născut down ian. 
Şi totuşi, această maladie a produsului de 
concepţie este pe lista indicaţiilor medicale 
oficiale de avort. Pe de o parte, cei ce suferă 


I Ibiitem, p. 63. 


de sindrom DoWICATESINPĂRENIHORŅki ai 
societăţii şi BQLILE CORULOBe îngrijire 
permanentă. Intr-o anumită măsură, ei sunt 
lipsiţi de capacitate dc muncă şi nu răspund 
pentru faptele lor. Pe de alta, pe oamenii de 
acest fel Dumnezeu îi judecă altfel decât pe 
cei sănătoşi din punct de vedere psihic. Şi 
ceea cc li se iartă primilor, nu li sc iartă 
celorlalţi. Ca atare, sindromul Down este una 
din căile dc mântuire, pe care neurmata 
Purtare de grijă dumnezeiască o alege pentru 
anumiţi oameni. 

Având în vedere lucrul acesta, Cuviosul 
Paisie Aghioritul se exprimă cât se poate de 
categoric: _hi merg la rai iară multă 
osteneală... Dacă părinţii vor privi această 
problemă astfel, duhovniceşte. vor trage folos 
şi pentru sine, şi vor avea plată duhovniceas- 
că”!. Intr-una dintre scrisorile Sfântului Teofan 
Zăvorâtul cx i stă o frază remarcabi lăcupn virc 
la copiii handicapaţi psihic: „Idioţi! Hi sunt 
idioţi numai pentru noi, dar nu pentru ei înşişi 
şi nu pentru Dumnezeu. Duhul lor creşte pe o 
cale aparte. Se prea poate ca noi. cei 
„înţelepţi”, să ne dovedim a fi mai răi decât 
idioţii. Iar copiii sunt cu toţii îngeri ai lui 
Dumnezeu"? 


' Cuviosul Paisie Aghioritul, Muşii o sem'e 
hriatiaekoi (Gânduri despre familia creştină). 
Moscova, 2001, pp 57-38 S fân tul Teofan Zăvorâtul, 
Noslavl^mu v Juhovnoij cni t Po- văţuiri în viaţa 
duhovnicească). Moscova. PW4, pp tPJ. 115 
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Bineînţeles, XQREYi adulţii au o credință 
atât de puternică. Şi atunci, să ne rugăm ca 
Domnul să ne-o înmulțească (Lc. 17, 5). Să 
strigăm cu lacrimi, ca tatăl tânărului 
îndrăcit: Cred, Doamne! Ajulă necredinţei 
mele (Mc. 9,24). 

Biserica îi cheamă pe părinţi să ducă, 
dacă Dumnezeu le-o trimite, nu numai 
crucea lipsei de copii, ei şi pe cea a naşterii 
şi creşterii copilului invalid. în vremea 
noastră, unii oameni aruncă în voia soartei 
până şi copii sănătoşi, văzând în ei o povară 
şi nedorind să se despartă de propriul 
egoism. A lua asupra ta răspunderea pentru 
viaţa unui prunc neajutorat este o ne- 
voinţă aparte. Ea presupune să te asemeni 
samarmea- nului milostiv din parabola 
evanghelică. O asemenea hotărâre cere o 
bărbăție uriaşă şi o credinţă puternică. 
Drept mângâiere slujeşte aici nădejdea în 
Purtarea de grijă a lui Dumnezeu: 
„Dumnezeu a dat copii - va da şi celc de 
trebuinţă pentru copii”. Oamenii care pri- 
vesc în perspectivă contează şi pe progresul 
mcdici- nci. Cine poate băga mâna în foc că 
în viitor ştiinţa nu va găsi o cale dc 
vindecare a bolilor congenitale (inclusiv 
ereditare)? 

Nu trebuie dispreţuite nici măsurile de 
prevedere ce trebuiesc luate pentru a nu 
provoca maladii intrauterine. Biblia le 
porunceşte părinţilor să se îngrijească dc 
trupul fiicei lor (Sir. 7, 26). Şi femeia trebuie 
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să-şi ock GATE AAN OH ȘI grijă şi să 
respectcle regulile  sanitar-igienice. La 
nevoie, se recomandă ca ea să efectueze din 
vreme vaccinarea împotriva bolilor 
infecțioase (în particular împotriva rubeolei) 
şi să sc afle sub observaţia specialiştilor. 
Gravida trebuie să evite situaţiile capabile să 
dăuneze produsului de con- ccpţie. In 
această categorie intră contactele cu cei 
afectaţi de boli contagioase (mai ales de 
rubeolâ), rămânerea într-o zonă cu nivel 
crescut de radiaţii, munca excesivă în faţa 
calculatorului, consumul de băuturi spirtoase 
şi alimente de proastă calitate, folosirea ne- 
controlată a medicamentelor,  stresurile 
psihoemoţiona- le, suprasolicitarea fizică 
ş.a.m.d. Tocmai aceste lucruri evidente vor 
constitui împlinirea după putere a sfatului 
evanghelie: mai înainte de boală te îngrijeşte 
şi în boala ta nu fi nebăgător de seamă (Sir. 
18,19; 38,9). 

Să nc amintim că mulţi oameni şi-au găsit 
locul în viaţă în pofida unor defecte fizice sau 
psihice Înnăscute. Adeseori Dumnezeu a 
rânduit în aşa fel ca acele neajunsuri să fie 
compensate prin dezvoltarea ahor puteri şi 
capacităţi ale omului. Din mila lui 
Dumnezeu, talentul şi efortul de voinţă i-au 
îngăduit orbului Homer să cânte campania 
spartanilor! împotriva Troiei. Dacă poetul s- 


1 Amintim cititorilor că Menelau, a cărui sobe 
fusese răpită de către Pari8, era regele Spartei (n. 
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ar fi născut cu câteva sute de ani mai târziu 
în Sparta, negreşit ar fi fost aruncat într-o 
prăpastie ca un „gunoi”, ca o „drojdie a 
societăţii” - însă atunci omenirea ar fi rămas 
lipsită de „IHada” şi ..Odiseea” Defectul 
înnăscut dc mers nu l-a împiedicat pe Han- 
nibal, celebrul general din antichitate, să 
ajungă ceea ce a ajuns. Narses, marele 
general bizantin, era handicapat din naştere 
(pitic). Totuşi, mulţumită biruinţelor lui 
credinţa ortodoxă s-a întărit in vremea sfân- 
tului împărat Justinian. 

Defectele congenitale nu sunt piedici în 
cafea mântuirii sufletului şi a atingerii 
sfinţeniei. De pildă, în anul 1881, într-o 
familie de ţărani săraci trebuia să se nască 
al patrulea copil. Mama a văzut un vis 
prorocesc: fiica ce avea să vină pc lume i s- 
a arătat în chip de pasăre albă cu chip 
omenesc şi cu ochii închişi, şi i s-a aşezat 
pe mâna dreaptă. Femeia, temătoare de 
Dumnezeu, a văzut în acest vis un semn şi 
a renunţat la planul de a da copilul Ja 
orfelinat. Fetiţa se născuse nu numai 
oarbă, ci cu totul lipsită de ochi, cu pleoa- 
pele lipite. Mai apoi, Biserica avea s-o 
proslăvească : în ceata sfinţilor sub numele 
de Fericita Matrona din Moscova. Ei bine, 
dacă o asemenea situaţie s-ar fi întâmplat 
în zilele noastre, analizele speciale ar fi dat 
prilej pentru avort. 


tr). 


întreg EA NE HAI sarcinii din 
pricina refuzului de a avea un copil inval id 
nu o scuteşte pe femeie de suferinţe. 
Câteodată, acestea sunt chjar sporite în 
urma mustrărilor de conştiinţă, a 
sentimentului de vinovăţie ' şi a simţirii 
mâniei lui Dumnezeu, lată istorisirea unei 
femei pe nume T. (din motive lesne de 
înţeles, nu dăm numele ei şi publicaţia din 
care au fost luate informaţiile ce urmează - 
11. a.). Aflând că a rămas însărcinata, a 
recmmfal la băutură, la fumat şi la 
antrenamentele de box. Sarcina a decurs 
fără toxicoze. Viitoarea mamă avea moralul 
ridicat şi se simţea fericită. 

„în săptămâna 31”, povesteşte ea, „ştiam 
deja că acolo, înăuntrul meu, sc află o fetiţă, 
pe carc aveam să o numesc Saşa. Şi 
deodată, într-o clipă, totul s-a prăbuşit. Era 
o zi senină şi însorită. Mergeam pe stradă şi 
mă gândeam că în scurtă vreme îmi voi 
vedea fiica 


pe moniko ceara iN "ORSA ajunsă în 
cabinet, m-am întins pe pat. Doctorul a 
început să plimbe transductorul peste burta 
mea şi, deodată, a zis: Jn ciuda faptului că 
săptămâna 31 de sarcina este deja pe 
terminate, va trebui să faceți avort!” 
Cuvintele iui sunau ca o sentință. 

- Ce s-a întâmplat, doctore?! - creierul 
meu refuza să-i ia spusele în serios. 

-Aşa trebuie. Copilul dumneavoastră are 
un defect cardiac incompatibil cu viața. 
Trebuie luate măsuri i2ră întârziere. 
Naştere artificială... 

Nu voiam să cred - am mers Ja Bakulevka 
(Centrul de chirurgie cardiovasculară „A- N. 
Bakulev” - n. a.), însă am auzit acelaşi lucru: 
„Situația este foarte serioasă. Copilul 
dumneavoastră nu are şanse de 
supraviețuire, şi e mai bine să faceți imediat 
ceea ce trebuie. Nu are nici un sens să mai 
aşteptaţi”. 

Primul sentiment a fost acela de şoc. Şi 
era a doua lovitură într-im răstimp foarte 
scurt, lixact cu o săptămână înainte mă 
despărţisem de soţ. Iniţiativa fusese a mea, 
însă cl făcuse tot ce îi stătea în putinţă ca să 
se ajungă la deznodământul acesta. Ca în 
toate căsniciile confliclualc, care se află în 
pragul destrămării, am avut parte de toate: 
lacrimi, scandaluri, veselă spartă... 
Probabil, căsnicia noastră se epuizase 


complet”. A 
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Dupăvpuuninlealui T., a,.născut singură, 


tară narcoză şi fără anestezie. Doctorii au 
considerat că nu arc sens să mă 
narcotizeze: totul trebuia să decurgă 
repede, deoarece copilul era destul de mic. 
Pe scurt simţeam şi înţelegeam cum mă 
despart treptat de fiica mea" 

Lucrul cel mai cumplit însă de-abia acum 
o aştepta. Diagnosticul medical oficial nu s- 
a confirmat pe deplin. După naşterea 
prematură provocată artificial, medicii au 
descoperit la copilul mort o malformaţie 
gravă a inimii. Totuşi, s-a pus în evidenţă 
nici urmă de defect genetic şi dc boală 
infecțioasă, pe care ei lc presupuseră a fi 
cauza malformaţiei cardiace. 

Când s-au întâmplat toate acestea, 
nefericita mamă riu mai putea nici să 
gândească. A fost lovită de o depresie 
crâncenă. Starea ei fizică se apropia de 
comă, fiind caracterizată de febră mare şi 
dureri înfiorătoare. Pe fond psihic şi din 
cauza intervenţiei operatorii în 
funcţionarea organismului, imunitatea i-a 
slăbit extrem de mult. A scăzut în greutate 
până la 43 de kilograme. Suferind cu 
sufletul şi cu trupul, bolnava a zăcut trei 
săptămâni în maternitate, iar apoi o lună şi 
jumătate acasă şi două luni iarăşi în spital. 

Analizând în mod critic situaţia, T. 

recunoaşte cinstit; „fiu cred că în cea mai 
mare parte această nenorocire s-a întâmplat 
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din voia lui Dumnezeu, nu dc altceva. Este 
evident că eu şi soțul meu nu am meritat 
copilul acela. El nu a fost zămislit şi purtat 
în pântece cu dragostea cuvenită... De acum 
voi aborda această problemă intr-un mod 
foarte responsabil. în orice caz, am să 
chibzuiesc bine cu cine să rămân gravidă... 
M-atn maturizat. A fost un punct de cotitură 
în existența mea... Singurul lucru pentru 
care îmi pare rău este faptul că nu am dat 
atenție seninelor de Sus. Pur şi simplu n-am 
vrut să ie bag în seamă. Mi s-a dat un 
„bobârnac” uşor, şi nu am reacționat. Am 
plătit prin tot ce s-a întâmplat. Acum mîÎ-am 
învățat lecţia de nota zece!” 

Da, aspră lecție i-a dat soarta! Avortul are 
urmări foarte serioase şi complicații ce merg 
departe. Natura nu rămâne nepăsătoare la 
această operaţie. Oricare ar fi motivele 
avortului, adeseori el devine o cauză de 
traumă psihologică, de diverse boli 
ginecologice, de neducere la termen a 
următoarelor sarcini (avort spontan), de 
naştere prematură sau chiar la termen a unui 
copil cu handicap (mergând până la paralizie 
cerebrală). 

„Avortul poate duce la sterilitatea copiilor 
şi chiar nepoților dumneavoastră!” - declară 
Anthony Ked- derman, profesor într-o clinică 
londoneză de ginecologie şi probleme ale 
reproducerii, în paginile revistei „Pentru 
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_,, PĂCATELE PĂRINŢILOR ŞI BOU 
mamă”. E] coemioRipoteza cauzei genetice a 


sterilităţii post-avort. înainte se credea că 
imposibilitatea de a concepe după avort se 
explică în primul rând prin lezarea mecanică 
a uterului şi inflamaţia consecutivă a anexelor 
acestuia, dezvoltarea de procese sine- chialc, 
dezechilibru hormonal ş.a.m.d. Totuşi, noile 
date ştiinţifice indică şi cauze mai profunde. 
în esență, avortul este o intervenţie 
traumatizantă în funcţionarea întregului 
organism. Foarte aproape, la 7-10 cm, sunt 
dispuse ovarele. în acestea se elaborează şi 
se păstrează ovulele, care poartă informaţia 
genetică. Savanţii au examinat zeci dc mii de 
femei care au tăcut avort. Este un eşantion 
reprezentativ din punct de vedere statistic. Şi 
bănuielile s-au confirmat pe deplin: după 
avort ia naştere şi se propagă o „undă de 
şoc"!'. Aceasta trece prin ovule şi le 
modifică AD!N-ul 
1 Revista Znanie - sila (Cunoaşterea este 


putere 1, or. 6, 
2001, p. 14. 


După părerea fui A. Kedderman, în 
primul rând sunt afectate genele care 
răspund de capacităţile neproductive ale 
viitorului copil. Uneori, ADN-ul suferă 
modificări ireversibile, şi ovulul devine 
absolut inapt pentru concepţie. Totuşi, în 
majoritatea cazurilor el este ca.- pabil de a 
fi fertilizat - şi atunci, în urma unuia dintre 
contactele sexuale este conceput un 
embrion cu gene reproductive modificate. 
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Cu timpul, când cópia respectiv va creşte, 
nu este exclus ca el să aibă probleme cu 
conceperea propriilor săi copii. Este 
posibilă şi altă variantă, ticnele lezate 
rămân inactive şi nu influențează copiii. în 
schimb, ele transmit defectul nepoatelor şi 
strănepoateior'. Desigur, nu este obligatoriu 
ca acestea să fie absolut sterile. La ele 
poate fi însă prezent un grad înalt de 
probabilitate a avortului, a metroragiilor, a 
bolilor infecțios-inflamatorii, oncologice şi a 
altor afecţiuni ce ţin de sfera sexuală, in 
general, dacă bunicile şi mamele şi-ar da 
seama dc acest 1 ucru, ar proceda cu mai 
multă prudenţă şi înţelepciune. Ele şi-ar 
aminti că ochii Domnului văd omul în 
pântecele mamei lui (Ps. 1.18,15-16), şi EI 
răzbună sângele (Ps. 9,12). Cc adevărată 
este zicătourea: „Dacă tinereţea ar şti, dacă 
bătrâneţea ar putea!”. 

Din punct de vedere psihologic, avortul 
este înfri- coşătornu numai când a fost 
săvârşit deja. Este periculoasă până şi 
intenţia de a face întrerupere de 
sarcină. Problema este că produsul de 
concepţie e foarte strâns legat de mamă. 
Deiimitându-l subiectiv, mama intră în 
relaţii absolut deosebite cu el şi îl uneşte 
cu lumea înconjurătoare. în luna a doua dc 
viaţă intrauterină se formează sistemul 
nervos central. La o lună şi jumătate, 
embrionul reacţionează la durere şi se 
fereşte atunci când spre abdomenul mamei 
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„ PĂCATELE PĂRINŢILOR ŞI BOU ar nai 
este îndrepteeumnofescicul luminos. I,a cinci 


luni, embrionul „aude” strigătele puternice, 
se „sperie”, se „supără”, „ameninţă” 
percepe stările sufleteşti ale mamei din 
intonaţiile cuvintelor ei. Cam de la şase luni 
începe viaţa intelectuală a copilului. 
Comportamentul lui se modifică ca răspuns 
Ia glasul părinţilor. LI îşi „leagă” acţiunile 
dc glasul cunoscut, uneori „presimte” care 
mişcări vor stârni satisfacția părinţilor şi 
care nu. 

Potrivit arhimandritului Rafail (Karelin), 
când mama se gândeşte la avort, aceasta, cu 
îngăduinţa lui Dumnezeu, îl face pe lat să se 
cutremure şi îi formează aşa-numitul 
„complex al ucigaşului” Femeia care vrea să 
avorteze transmite deja  odraslei sale, 
sădeşte deja în sufletul lui aplecarea către 
omor. Poate că această înclinaţie nu va 
provoca în mod nemijlocit crime, insă ea se 
va manifesta la copil prin cruzime şi sadism 
faţă de oameni şi faţă dc natura 
înconjurătoare. Când mama se gândeşte, 
când ia în considerare problema întreruperii 
artificiale de sarcină, copilul pare că „îşi dă 
seama” de acest lucru. Frecvența bătăilor 
inimii creşte - el simte ameninţarea. Şi dacă 
el vine totuşi pe lume. nu este exclus ca 
dragostea de părinţi să se răcească în inima 
lui. 

impulsurile duşmănoase inconştiente (şi 
cu atât mai mult cele conştiente) împotriva 
copilului zămislit sau deja născut constituie 
o deviaţie psihologici grasă. 
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care contravine instinctului matern. 
Atitudinea negativă față de copil creşte 
probabilitatea naşterii premature şi a 
depresiei postnatalc la mamă. Psihanaliştii 
presupun câgrefuzul subconştient” al 
sarcinii nedorite este o formă nefinalizată 
de sinucidere. Uneori, aceasta duce la criză 
de vomă incoercibilă (care nu poate fi stă- 
pânită) şi alte simptome dc toxicoză!. 

La copilul nevinovat, trauma 
psihologică intrauterină atrage după sine 
instabilitatea  neuropsihică. Observațiile 
cunoscutului preot ortodox şi specialist în 
ncuropatologic pediatrică, profesor doctor 
Anatolii  Bcrestov, patologia sistemului 
nervos la fat au în timp efecte îndoit 
negative asupra dezvoltării psihofizicc a 
copilului. într-o anumită măsură sunt 
provocate astfel comportamentul asocial şi 
împătimirea de droguri". 

Dacă am lua în considerare suferinţa 
sufletească prin care trece copilului încă 
nenăscut sau deja născut în timpul 
„scenelor” şi schimburilor de jigniri, a con- 
flictelor de la serviciu şi de acasă, ne-am 
strădui să ne purtăm cu inai raultâ grijă. 
Purtarea nechibzuită a adulţilor 


IN. D. l-akfisina, Gh. K. Uşakov, 
Medifinskaiapsihologhia (Psihologie medicală), 
Moscova, 1984, p. 187. 

II leromonah Anatolii (Berestov), Vbzvraşcenie 
k jhni (întoarcerea Ia viaţă), Moscova, 2001, p, 14. 
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y PĂCATELE PĂRINȚILOR ŞI BOU a ia 
influenţeacbenizoRa puterilor sufleteşti şi 


trupeşti ale copilului şi lasă în inimioara lui 
un strat gros de mizerie morală. Fără ca noi 
să vedem, în sufletul fraged se varsă otrava 
mâniei şi răutăţii, în sânge creşte drastic 
nivelul hormonilor de stres. Sufletul 
primeşte o încărcătură morală puternic 
negativă, iar după aceea părinţii se mai 
miră: „Uite pe cine am crescut! Ce 
nedreptate! 
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Am sacĂAtItECAPRIORu copilul nostru, şi in 
loc sâ fie recunoscător, el este neascultător 
şi egoist!” Da, copilul nedorit simte intuitiv, 
la nivel subconştient, o anumită nedreptate, 
un anumit râu din partea mamei sau tatălui. 
Cu voie sau fără voie, el le plăteşte cu 
aceeaşi monedă: cu vrăjmăşie, cu răceală şi 
respingere, se înconjoară cu o barieră 
lăuntrică nevăzută. 

Aşadar, multe premise ale dezvoltării 

personalităţii se formează intrauterin. 
Trăirile, năzuinţele, gândurile, cuvintele 
şi faptele părinţilor sc întipăresc în 
adâncul sufletului copiilor lor. Acesta 
„copiază”, 
„îşi aminteşte” modelele de 
comportament ce i s-au furnizat. Această 
idee îşi găseşte expresia în vechea zicătoare: 
„Când râşneşte, femeia însărcinată îl învaţă 
să facă asta şi pe copilul din burta ci”. Familia 
constituie un organism duhovnicesc şi 
biosocial unitar. Vătămarea unuia dintre 
membrii ei se răsfrânge în mod obligatoriu şi 
asupra vieții celorlalți. Copiii sunt pur şi 
simplu mai receptivi, cele mai mici oscilații 
ale climatului psihologic şi duhovnicesc lasă 
asupra lor o urmă mult mai adâncă decât 
asupra adulților. 

Foarte strâns legată de problema avortului 
este fecundarea extracorporcală. Această metodă 
presupune stimularea organismului pacientei 


cu preparate medicamentoase, şi câteva ovule 
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PĂCATELE i'ÂRINŢIIX!R ŞI 
ies în cBQiilai69PjjeoRtoneală. hle sunt extrase şi 


fertilizate artificial in afara organismului 
femeii, într-o cprubetă. Embrionii dezvoltați 
astfel sunt transferați în uter. în aproximativ 
5% din cazuri, fecundarea extracorporeală are 
drept  complicaţie sarcina  extrauterinâ - 
principalul factor care duce la moartea mamei 
în primul trimestru de sarcină. Pro- babi litatea 
deznodământului letal este de zece oii mai 
mare decât la naştere şi de cincizeci de ori mai 
mare decât la avortul provocat*. Riscul de 
sarcină extrauteri- nâ creşte odată cu vârsta şi 
atinge cele mai mari valori la femeia între 35 şi 
44 de ani. în această afecţiune, este indicată 
extirparea produsului de concepţie!. 

De obicei, fecundarea extracorporealâ duce 
la sarcină multiplă caracterizată prin anemic, 
toxicoză, slăbire a capacităţii contractile 
uterine, naştere prematură şi alte efecte 
colaterale. Pentru a evita apariţia simultană a 
trei până la şase embrioni a fost inventată 
metoda reducţiei ovulelor fertilizate care sunt 
„de prisos”. De pe poziţiile învăţăturii 
ortodoxe, pregătirea, conservarea şi 
distrugerea intenționată a  embrionilor 
„prisositori'' este o procedură condamnabilă 
din punct de vedere moral". 


I Akuşerstvo. Spravocinik Kalifurmiskogo 
Universitelu (Obstetrică. Manualul Universităţii 
Californiene), sub rcd. K. Nis- vander şi A. Evans, 
pp. 364-365. 

II Osnavi saţialnoi kon(ep{ii  Ruxskoi 
Pravoslavnoi Ţerkvi (Bazele concepţiei sociale a 
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Nu s-a clarificatRâtă felul în care reducţia 
embrionilor „prisositori" se răsfrânge asupra 
embrionului păstrat, dar se poate presupune 
că ea produce un şoc foarte puternic. în 
favoarea acestei concluzii vorbesc date 
serioase ale biologiei. Să începem de departe. 

în anul 1968, criminalistul american K. 
Baxter a demonstrat capacitatea plantelor de 
a recepta şi de a prelucra semnalele dc la 
distanţă ale naturii vii. El a plasat 
senzori electronici pe frunzele unei plante 
de interior şi a urmărit felul în care a 
reacţionat aceasta la moartea unei fiinţe 
vii. Experimentul a fost organizat în ur- 
mătorul mod: un crevetc viu a fost pus pe o 
plăcuţa fixată deasupra unui vas cu apă 
fierbinte. Plăcuța urma să se răstoarne într- 
un moment pc care nu-l ştia măcar nici 
experimentatorul, deoarece comanda avea 
să fie dată de un generator de numere 
aleatorii.  Automatul a funcționat, şi 
crevclele a căzut în apa clocotită. Ex- 
perimentul a fost repetat de mai multe ori. 
De fiecare dată, în momentul morţii 
victimei apărea pe panglica aparatului de 
înregistrare un semnal distinct: frunza 


Bisericii Ortodoxe Ruse), în Deia- nic lubileinogo 
Osviaşcennogo Arhiereiskogo Soboru Russkoi 
Pravoslavnoi Țerkvi o Subornom pwslavlenii 
novomucenikov i ispuvcdniknv 
rosiiskihJCXveka (Actul Sfanţului Sinod Arhieresc 
Jubiliar cu privire la proslăvirea sobornicească, a 
noilor mucenici şi mărturisitori ruşi ai secolului XX), 
Moscova, 2000, p. 65. 1 
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plantei BOGhE&ŞIBtrAR moartea  crevetelui. 


Trebuie spus: condiţiile în care sc petrecea 
experimentul excludeau cu stricteţe alte 
influenţe (sonore, termice etc.). 
în anul 1972, cercetătorii sovietici V.P. 
Kaznaeeev şi L.P. Mihailova au stabilit că 
celulele separate „comunică” prin semnale 
electromagnetice. în două camere izolate prin 
geamuri de cuarţ experimentatorii au plasat 
celule din aceeaşi cultură.  Geamurile 
permiteau trecerea razelor ultraviolete, şi 
celulele se „observau” reciproc iară 
întrerupere. înti-una din camere a fost 
introdus un virus. Celulele intrau în luptă cu el 
şi în scurt timp mureau. însă - o, minune! - 
pierind, parcă le „telegrafiau" „spectatorilor” 
prezenţi dincolo de geam! Semnalul de alarmă 
era reprezentat de un peak al emisiei de 
radiaţie Acesta creştea în amplitudine atunci 
când virusul penetra în celulă şi începea să 
perturbe metabolismul. Tocmai acest „cod 
luminos” era receptat de către cehileie 
din camera vecină. Din „spectatori”, acestea se 
transformau în „suferinzi” de la distanţă! tic 
îmbolnăveau de aceeaşi boală şi mureau. 
Experimentele au Fost repetate de multe ori, 
schimbându-se viruşii, celulele etc. Concluzia 
însă a rămas aceeaşi: celulele semnalizau că sunt 
pe calc să moară şi „descriau” anumite trăsături 
distinctive ale „vrăjmaşului” earc le ataca, 
străduindu-se să-şi „prevină” „confraţii” despre 


I E.S. Vel'hover, Gh. V. Icuşiur, tJucer-jnfeptori 
ion \E.\\c~ roceptorii pielii), Chişinău, 1986 , p. 55. 
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Acum s-a dovedit că celulele biologice 
„comunică” la distanţă graţie unui „cod luminos”. 
Pe lângă asta, o „legătură” care asigură 
coordonarea raţională a sistemelor distincte ale 
celulei există şi intracelular, între uuclcu şi 
citoplasmă?. 

Aceste concluzii ştiinţifice nu contrazic câtuşi 
dc puţin vederile autorilor ortodocşi. Încă de la 
mijlocul secolului al XLX-lea, la întrebarea: „pot 

plantele să simtă?” Sfântul IgnaticBriancianinova 
dat răspunsul: „...Ele nu au mijloacele de a ne 
aduce la cunoştinţă in mod limpede acest lucru... 
Nu avem temeiuri pentru a ne însuşi cu hotărâre 
părerea că plantele sunt înzestrate cu o simţire 
proprie, dar nu avem nici dreptul de a o respinge 
fără drept de apel”!. 

lar acum, să ne gândim: dacă se „contactează” 
între ele celulele plantelor, care nu au sistem 
nervos, este cu atât mar probabil să existe o 


astfel dc „comu- 

* Ibidem, p. 55. 

! V.P. Kaznaceev, L.P. Mihailova, Sverhs/abâic 
iziucenia v mejkielocincih vzaimodeistviah (Rmisiile dc 
radiații superslabe în interacțiunile intorcelulare), 
Novosibirsk, 1981. 

’ Sfântul Ignat/e Briancianinov, Slpvo o smerii 
(Cuvânt despre moarte), Moscova, 1991, p. 294. 


nicare” între celulele embrionilor umani, care 
au o organizare mai înaltă! lată de ce se 
poate presupune că distrugerea selectivă a 
ovulelor fecundate artificial influențează 
negreşit embrionul lăsat în viață şi transferat 
în uter. Pentru determinarea mecanismelor şj 
rezultatelor concrete ale acestei influenţe 
asupra sănătăţii copiilor este nevoie de 
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cercetăăduLEaAipleinentare. Legătura cu 


problemele de duhovnicie şi de morală este 
evidentă. 

îii mod indirect confirmă cele arătate mai 
sus dizer- tația alcătuită de V. O. Bahtiarova. 
Din 82 de copii ..de eprubetă", concepuţi cu 
ajutorul fertilizării extraeor- poreale (FliC) şi 
al inseminării artificiale (IA), 44 prezentau 
simptomatologie neurologică. Printre 
tulburările cel mai des întâlnite este 
întârzierea dezvoltării intrauterine: 29,3% din 
numărul total al copiilor studiați care au fost 
concepuţi prin metoda FEC, şi 28,3% din 
numărul total al copiilor studiați care au fost 
concepuţi prin metoda IA. Asfixia la naştere a 
fost înregistrată la 89,4% (ECO), respectiv 
90,5% (IA); modificări neurologice - la 53,6% 
(ECO), respectiv 38,3% (LA)!. 

În „Bazele concepţiei sociale...”, Biserica 
Ortodoxă Rusă s-a pronunţat şi cu privire la 
celelalte tehnologii medicale care permit 
depăşirea sterilităţii. Dacă cuplul nu este 
capabil de  zămislirea unui copii, iar 
tratamentul medical şi chirurgical nu dă 
rezultate, soţii trebuie să-şi 
primească infertilitatea cu smerenie, ca pe o 
chemare creştinească aparte. De comun 
acord, se poate înfia un copii ori se poate 
efectua fertilizare in traco rpo reală cu 


I V.O. Hahtiarova, Sostoionie zdorov ia Jetei. 
nxinyMia v rezultate ekstracor/'orarnogo oplodotvorema i 
iiskwuveno- go osemenenia (Starea de sănătate a 
copiilor născuţi in urna fecundării extracorporeale şi 
a inseminării artificiale) Moscova; 1993, pp. 123-125. 
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K..V.ZO 
spermatozoizi de RIA soţ. Această din urmă 
metodă nu încalcă integritatea legăturii conj 
ugule, nu se deosebeşte fundamental de 
conceperea pe cale naturală şi are Ioc în 
contextul relaţiilor conjugale". 

Fecundarea  intracorpnreală constă în 
introducerea pe cale artificială a 
spermatozoizilor în cavitatea uterina. Prin 
trompa uterină, aceştia pătrund în cavitatea 
abdominală şi Fecundează un ovul. Acesta se 
întoarce prin trompa uterina în cavitatea 
uterina, se implantează şi îşi continuă 
dezvoltarea. Spre deosebire de fecundarea 
extnicorporcaiă, aici nu există 
embripni,„prisosi- tori' care să fie distruşi. 

ni 

Donarea de celule sexuale constituie o 
problemă aparte. în cadrul oricărei forme de 
fecundare artificială, ea „încalcă integritatea 
persoanei şi exclusivitatea relaţiilor conjugale, 
admițând intruziunea unei terţe persoane în 
ele”. Utilizarea materialului de ia donatori (în 
primui fiind anonimi) subminează temeliile 
familiei şi încurajează patermtaiea  (siifi, 
mtrtdri” Îâtea) lipsită de responsabili tate?, 

1 Omovi  soţiainoi  konţepţii  Russkoi 
Pravo,ilavtioi Țerkvi (Razele concepţiei sociale a 
Bisericii Ortodoxe Ruse), iu Oeia- fie Jubileinogo 
Oiviaşcemogu Arhierciskogo Sobor a Russkni 
Pravmiavnoi Ţerkvi o Sobarnom proslavlenii 


I Ibidem, p. 65, 1 
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PĂCATELE i'ÂRINŢIIX!R ŞI 
NOVOMBOUnEĂ Ă2OPIILOR i ispuvedmkov 
rosiiskihXXve.ka(Actul Sfanţului Sinod 
Arhieresc /ubiliar cu privire la  proslăvirea 
sobornicească a noilor rnuceriici şi mărturisitori 
ruşi ai secolului XX), Moscova, 2000, p. 65. 

+ Ibidm, p. 65. 
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De asemessa "Bte considerată nefirească şi 
amorală de către Biserică aşa-numita matcrnitste-su 
rugat - implantarea ovalului fecundai intr-o femeie 
3trâinâ, care după naştere retumeaza copilul 
„clienţilor”. în ţările occidentale, „ maternitate a- 
suro gat” este destul de populară; în Rusia, ea este 
interzisă prin lege. fia este inadmisibilă chiar şi 
atunci când nu sunt urmărite scopuri comerciale. 
Această metodă distruge profunda apropiere 
emoţională şi duhovnicească ce apare între mamă şi 
copil încă dinainte de naştere, traumatizează femeia 
purtătoare a sarcinii, îi încalcă simţămintele ma- 
terne şi îi perverteşte instinctul naşterii de prunci. 
Darul lui Dumnezeu - capacitatea de a aduce copii 
pe lume - sc transformă într-o profesie aducătoare 
de protH'. 

Suferă şi copilul, pe care mai apoi îl poate afecta o 
criză dc identitate şi o traumă psihologică extrem de 
puternică. „Maternitatea-surogat” şi donarea de 
celule sexuale presupun prezenţa Ia copil, pe lângă 
părinţii „sociali”, şi a aşa-n urniţilor „părinţi genetici” 
sau „biologici”. Din punctul de vedere al psihologiei, 
întrebarea; „Cine sunt părinţii mei adevăraţi?” este 
extrem de chinuitoare. Ea e capabilă sa deruteze, să 
„strivească”, să demoralizeze. In mod subiectiv, omul 
se simte „al nimănui”, „dezrădăcinat”. De aici provin 
diverse tulburări psihologice şi comportamentale, 
precum şi acutizarea tulburărilor somatice şi psihice 
deja existente. Uneori se ajunge până la „pierderea 
identităţii”. 

Evident, problemele duhovnicesc-morale ale obste- 

tricii şi ginecologiei au nevoie să 6e studiate sub 
1 
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P toate 
ÂCATELE PARINŲJI.OR ŞI P A 
aspectele, IE RND i Beglijăm, cu atiît mai 


mult cu cât creştinismul a elaborat, cu multe 
veacuri înaintea descoperirilor ştiinţelor naturale, 
prescripţii uimitor de sănătoase şi de clarvăzătoare, 
care nu şi-au pierdut deloc actualitatea, iar pentru 
oamenii credincioşi reprezintă o autoritate cu nimic 
mai prejos de părerea medicului. Specialistul în 
obstetrică şi ginecologic nu arc decât de câştigat 
dacă va aduce în sprijinul propriilor recomandări 
cuvântul cu greutate al Bisericii. Li mc tot drepuil 
să facă asta, întrucât şi medicina dimpreună cu 
psihologia consideră dăunător şi periculos pentru 
sănătate ccca Biserica socoate a fi imoral şi 
păcătos. Aici este un teren deschis pentru 
cooperarea dintre păstor şi medic spre binele 
oamenilor aflaţi în suferinţă. 

Pe data de 21 septembrie 1999, în epistola sa 
praz- nicală cu prilejul punerii şi sfințirii temeliei 
paraclisului din Centrul ştiinţific dc obstetrică, 
ginecologic şi perina- tologie al Academici Ruse dc 
Ştiinţe Medicale. Sanctitatea Sa Patriarhul Alexie 
al /Mea al Moscovei şi a toată Rusia spunea: „liste un 
semn al purtării de grijă dumnezeieşti făptui că In 
medicina noastră se manifestă tot mai limpede 
tendinţa dc a colabora cu Biserica, cu teologii şi cu 
sfinţiţii slujitori. Îndelungata perioadă în care ţara 
noastră s-a aflat sub domnia indiscutabilă a valorilor 
materialiste i-a dus pe cei mai mulţi dintre ruşi la un 
deplin indiferentism faţă de problemele credinţei şi, 
ca atare, la o stare duhovnicească pc potrivă. 
Problema sănătăţii fizice se rezolva la nivel strict 
fiziologic. în ultima vreme, medicina se loveşte tot 
mai des de boli în faţaocărora ştiinţa se arată 
neputincioasă şi totodată de cazuri incredibile, 


inexplicabile raţionă., Vdc vindecare a Jor. Căutând 
cauza, oamenii au AORN să se întoarcă ia Biserică, 
Ia Dumnezeu... Bolnavii trebuie tratați prin eforturile 
comune ale preotului şi medicului, fo losindu-se atât 
experienţa Bisericii cât şi cea a ştiinţei”. 

Tăzind cu sfinţenie viaţa omului, Biserica năzuieşte 
să apere drepturile şi sănătatea copilului ce va să 
vină pe lume. Ea încuviinţează metodele medicale 
tradiţionale dc tratament carc nu contrazic planul lui 
Dumnezeu cu privire la om. Medicina reprezintă un 
instrumental Purtării de grijă dumnezeieşti. Dum- 
nezeu însuşi a binecuvântat arta obstetrică şi 
ginecologică prin moaşele din Egipt. în ciuda poruncii 
faraonului, acestea nu îi omorau pe noii-născuţi evrei 
de parte bărbătească. Pentru aceasta, Dumnezeu le-a 
făcut bine şi le-a întărit neamul (Fac. 1.15-21). Şi 
astăzi lucrătorii care îşi îndeplinesc cu corectitudine 
îndatoririle profesionale în domeniul obstetricii şi 
ginecologici fac un lucru folositor nu numai pentru 
pacientele lor, ci şi penlru mântuirea propriului 
suflet. 

Faptul eă profesia dc obstetrician-ginccolog este 
plăcută lui Dumnezeu se confirmă şi prin aceea că din 
vechime medicii foloseau Iară nici o împotrivire din 
partea Bisericii medicamente analgetice şi alte me- 
tode specifice în naşterile dificile, în complicațiile le- 
gate de acestea, în tratamentul bolilor femeieşti. Deşi 
Domnul Dumnezeu i-a zis Evei: ...înmulţind voi înmulți 
durerile laie şi suspinul lău: întru dureri vei naşte 
prunci... (Fac. 3, 16), Biserica nu vede aici o inter- 
zicere a asistenţei obstetrical-ginecologice. 

Biserica îşi mângâie fiicele cu faptul că Domnul pe 
cea stearpă o va face a locui in casă, şi ea va devem 


11 
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mamâ care se veseleşte de feciori (Ps. 
J12, 9). Sg ne amintim: mulţumită 
ldinţei saie, bătrâna soţie a dreptului 
raam a primit putere să zămislească 
u, deşi trecuse de vârsta cuvenită (Evt, 

11,11). Voi smteiifiicele ei dacă faceţi ce 

este bine şi nu vă temeţi de nimic (1 Pt. 

3,0). 

Grija Bisericii pentru femeile gravide şi 

care alăptează nu se mărgin e şte doar 

la ajutorul dat prin rugăciune. Cu 
binecuvântarea duhovnicului, ele pot mânca 
iară restricţii în zilele dc post orice mâncare 
folositoare pentru sănătatea lor. La nevoie, 
perioada de post dinaintea Sfintei împărtăşanii 
se poate scurta la câteva ore. Este însă de 
dorit ca pogorăminlejJe în privinţa postirii să 
fie  corapiiineigiât”tfeaâ sporită faţă de 
celelalte fapte bune (rugăciunea, milosţgma. 
ejţirea Literaturii patristice etc.). 

Din mila lui Dumnezeu, terapia 
duhovnicească ortodoxă, combinată cu 
tratamentul medical raţional, i permite 
evitarea grozăviilor „Golgotei intrauterine”. 

Aşadar, am examinat pe scurt câteva 
aspecte ale rc- 

lufid dintre suferinţele copiilor şi 

păcatele părinţilor. Argumentele aduse 
mai sus vor stârni, probabil, împotrivirea 
şi nedumeririle unora, cărora li sc vor părea 
tteconvingăloare, prea fragile şi prea naive. 
Nu vrem sa-i impunem cititorului cu sila 


punctul nostru de vedere. Pur şi simplu îi 
împărtăşim nişte concluzii care pentru noi 
suni evidente. 
Există întotdeauna o dependenţă 
duhovnicească a I bolii dc păcat. însă nici pe 
departe nu sc poate spune acelaşi lucru 
despre dependenţa medico-psifioJogicâ. 
Pe dc o parte, cu cât păcătuiesc mai mult 
şi sc pocă* 
iese mai puţin părinţii, cu atât este mai 
mare probabilitatea ca odrasla lor să se 
îmbolnăvească. Pe de cdbi, cu cât er 
păcătuiesc mai puţin şi se pocăiesc mai 
mult, cu atât este mai mare 
probabilitatea ca odrasla lor să crească 
sănătoasă. Precizăm: este vorba de starea 
sufletului - dar întrucât sănătatea trupească 
depinde în mare măsură de cea sufletească, 
putem să aplicăm şi în privinţa ei concluzia 
dc mai susi. 
in orice caz, ia flecare om lotii! este foarte 
personal, individual, nuanţat eu 
particularităţi proprii. în- fr-o problemă atât 
de delicată ca dependenţa sănătăţii copiilor 
de păcatele părinţilor trebuie evitate 
generalizările masive şi concluziile care 
decurg din acestea. Trebuie să avem mare 
grijă când punem problema îndTăcirii şi a 
celorlalte boli duhovniceşti. Aici (ca dealtfel 
peste tot), un rol colosal este jucat de Pronia 


1 Vezi K. V, Zorin, De ce suferă copiii apărută la Eâmmt 
Sophia, 2006. 
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neputinţele pur omeneşti şi, desigur, de 
educaţia copilului. Mediul în care se 
maturizează personalitatea îşi pune amprenta 
de neşters asupra particularităţilor înnăscute 
şi dobândite ale organismului, asupra trasa- 
torilor de caracter şi temperament, asupra 
necesităţilor şi înclinațiilor. 

Ce sâ tacă oamenii carc şi-au dat seama că 
pneina bolii copilului lor se ascunde chiar 
înăuntrul lor? La această întrebare nu se 
poate răspunde in două vorbe. în primul rând, 
nu trebuie să deznădăjduiască. Dimpotrivă, 
este nevoie de pocăință adâncă şi de 
rugăciune fierbinte 
„ate Dum cu. E p» 

t» îl vindecă. Părinții care şi-au educat greşit 
copii f'mai ntare păcat dacă pierd timpul dat 
de Dum” nrcăinfă ii rugăciune. Astăzi se 
săvârşeşte iar şi 


Z, DmmzeurnM * ** ţie!" * 

’ (MI 3 9) Şi atunci, pentru cucernicia 
părinţilor, Demnii Cel Milostiv le va spune 
copiilor lor uluitoarele cuvinte pe cam 
cândva le-a grăit vameşului Zaheu: astăzi 
s-a făcut mântuire casei acesteia, că a este 
fm al lui Avraam, pentru că Fiul Omu a e 
cuule şi să mântuiască pe cel pierdut (Lc. 
19 9-0) 

mfcsswci 


Calea de la păcat la 
1 
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boală 


„ Crucea omului (adică suferinţele 
curăţitoare ale sufletului şi 
trupului) nu este făcută de 

Dumnezeu. Şi oricât de grea ar fi 
Ja urni crucea pe care o duc în 
viaţă, pomul din care a fost făcut 
creşte întotdeauna în pământul 
inimii lor" Sfanţul Ambrozie de ia 
Optina' 


ând vorbim de relaţia dintre om şi 

boală, trebuie să ne amintim ea este 

vorba dc omul de după cădere. 

Ca atare, între noi şi bolile noastre 
stă intr-un fel sau altui picatul — însăşi 
pricina acestei legături, factorul duhovni- 
cesc al bolii. Adeseori „în pământul inimii 
noastre’ cresc şi rădăcinile suferințelor 
copiilor noştri, Câ dinlăuntru, din inima 
oamenilor, ies gândurile cele rele, 
preacurviile, curviite, uciderile, furtişagurile, 
asupririle, vicleşugurile, înşelăciunile, 
neruşinarea, ochiul pizmaş, hula, trufia, 
nebunia (Mc. 7,21-22). 

Inima devine locuința a patimilor 
păcătoase pe masară ce se depărtează de 
Dumnezeu. Despre aceasta dau mărturie 
bolile născute de către patimi, adică ne- 
putinţele firii omeneşti înstrăinate de 
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pe orrt, şi ea atare alungă de Ia noi harul lui 
Dumnezeu, aşa cum- după o imagine a 
Sfinţilor Părinţi - fumul alungă albinele şt 
putoarea - porumbeii. în ultimă instanţă, 
tocmai ruperea de Dumnezeu, stricarea 
împărtăşirii harice cu El stă la temelia 
restriştilor noastre fizice, psihice şi 
duhovniceşti. 

Repetăm: în multe cazuri pot fi urmărite 
mecanisme pe deplin pământeşti, naturale, 
care nc duc la păcat, iar prin acesta - la boli 
somatice, psihice sau duhovniceşti. Deseori 
însă aceste căi sunt voalate, trec prin 
felurite circumstanţe care le ascund de 
privirile omeneşti. Cunoaşterea felului în 
care păcatul duce la boală este o informaţie 
de ncînlocuit pentru părinţii care doresc să 
crească un copil sănătos şi pentru specia- 
liştii care lucrează cu copiii. +» *««*»*» ap 
>m* il 

Aşadar, vom menţiona câteva mecanisme 
prin intermediul cărora păcatul dă naştere 
la diferite boli. 


Stresurile 


Stresul este un răspuns nespecific al 
organismului la o acţiune nefavorabilă 
exercitată asupra sa. Uneori, prin stres se 
înfelege larga sfera de stări care apar la om 
ca răspuns la diversele interacțiuni extreme 
cu mediul. Stresul poate avea atât o 

1 


1 
5 


influenţă pozitivă, rfio- bilizatoare, cât şi una 
negativă, dezorganizatoare. El acţionează la 
nivel de celulă, ţesut, organ ş.a.m.d. 

La copii şi adulţi, stresurile (în primul rând 
cele cronice) fac să crească tensiunea 
arterială, măresc frecvenţa bătăilor inimii, 
perturbă digestia, scad imunitatea, slăbesc 
gândirea şi capacitatea de muncă aşadar. 
înrăutăţesc sănătatea omului şi îi grăbesc îm- 
bariâflingâ. A trăi tot timpul în stres este 
totuna cu a conduce maşina cu mare viteză 
farâ să apeşi pe frână şi fără să iei în seamă 
starea drumului: accidentul este inevitabil. Pe 
bună dreptate, cele mai periculoase sunt 
socotite a fi nu stresurile fizice, ci cele 
psihoemoţiona- le. Tăişul lor c îndreptat în 
mod nemijlocit asupra sistemului nervos şi, în 
mod corespunzător, provoacă afecţiuni „pe 
teren nervos”. 

O poveste arabă spune câ un călător s-a 
întâlnit cu Ciuma. A întrebat-o: „Unde te 
duci?”. „Merg la Bagdad”, a răspuns ea, „ca să 
omor cinci mii de oameni". După o vreme, 
călătorul s-a întâlnit din nou cu Mu- 
safira nepoftită şi i-a reproşat: „Ai zis că te 
duci la Bagdad ca să omori cinci mii dc 
oameni, şi ai omorât cincizeci de mii”. „Nu-i 
adevărat”, a întors cuvânt Ciuma. „După cum 
ain făgăduit, am omorât doar cinci mii de 
oameni. Ceilalţi au murit dc frică”. 

Cauze de stres sunt şocurile nervoase, 
traumele, operaţiile, discuţiile neplăcute 
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credinţei creştine, dc pe poziţiile moralei 
creştine, factorii stresogeni, într-o serie în- 
treagă de cazuri cauza lor primordială va li 
descoperită într-un oarecare păcat. Nu este 
nevoie să dovedim în mod special faptul că, de 
exemplu, infidelitatea conjugală poate duce la 
divorţ, divorţul - la stres, iar stresul la boală. 
Viaţa nc convinge destul de des că aşa stau 
lucrurile. Iată şi alte exemple. 

Marina, o tânără cu suflet delicat şi 
vulnerabil, a reuşit, cu preţul imor eforturi 
incredibile, să ajungă într-un post de prestigiu 
şi bine plătit. Nu după mult timp a rămas 
gravidă. N-ar fi fost rău, însă „momentul era 
nepotrivit”.  Prietenele, colegele, părinții 
insistau ca ea să lacă avort: „mai aşteaptă, o 
sa naşti mai încolo”. Femeia şovăia. După 
discuţii de acest gen o apăsa simţământul 
neplăcut al unei tulburări şi vinovăţii 
inexplicabile, senzaţia tulbure a unei primejdii 
ce o pândea. Au precumpănit însă interesele 
materiale şi viitorul profesional. Ce credeţi că 
s-a întâmplat? Operația a fost făcută 
defectuos: în urma ei, pacienta s-a ales cu o 
infecţie. Marina a căzut victimă propriului 
avort - propriului păcat dc moarte! A fost 
distrusă psihic şi moral, suferind aşa-numitul 
stres poslabortiv - suferinţe sufleteşti 96 
foarte puternice datorate mustrărilor de 
conştiinţă. Nu a mai găsit nici o plăcere în 
munca sa. 

Cercetările ştiinţifice arată că oamenii care 
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iubesc puterea sunt supuşi „stresului puterii”. 
Ei sunt excesiv de încrezători în sine şi 
însetează să domine situaţia reală, însă nu 
sunt capabili sâ-i facă faţă. Domeniul de 
influenţă le este semnificativ mai mic decât 
domeniul intereselor şi pretențiilor. De aici - 
boli vasculare şi de stomaci. 

Dimpotrivă, în cornii ţiile unui control prea 
slab asupra situaţiei omul este pasiv, şiab din 
punct de vedere volitiv, laş, deseori se 
descurajează. Nu este în stare să înrâurească 
situaţia nici măcar când ea se află în sfera 
influenţei şi intereselor lui, şi ca atare sc 
simte foarte apăsat. De aici - depresii, 
senzaţia de neputinţă, frică şi nelinişte, 
scăderea imunităţii şi, ca urmare, riscul 
crescut de cancer?. 

în mod evident, nu doar evenimentul ca atare, ci 
şi atitudinea noastră faţă de el reprezintă o sursă 
de stres. El ne răneşte în primul rând când 
reacţionăm la el incorect, necreştineşte. 
Adeseori funcţionează lanţul cauzal următor: 

păcat 
1 


stres 


poală 
Din viaţa Apostolului Pavcl se ştie câte 
greutăţi a avut acesta de înfruntat. în fiecare 
zi mor, spunea el de- spre sine (1 Cor. 15, 


I Marx, J., Coronary artery spasms and heart disease, 
in Science, nr. 208/1980, pp. 1127-1130. 

1 Levy S. Behaviour as a biological response modifier 
the psychonettroemlocrine network and tumor 
immunology, in Be havioural Medicine Abstracts, nr. 
6/1985, pp. I -4. 
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31). Bătăi/âmefragii, atacuri ale tâlharilor, 
clevetiri, invidie, frig, foame, sete ~ iată o 
listă departe de a fi completă a necazurilor 
Apostolului (2 (lor. 11, 23-32). Şi totuşi, 
Dumnezeu îl mângâia lot mai mult pe alesul 
său, pe măsură ce creşteau şi suferinţele lui 
(2 Cor. 1,4-5). Asupra Apostolului Pa- vel s-au 
împlinit cuvintele Psalmistului: după mulți- 
mea durerilor mele în inima mea, mângâierile 
'fale au veselit sufletul meu (Ps. 93. 19). 

Pace să aveţi între voi... fiți îndelung 
răbdători către toţi... să nu răsplătească 
cineva rău pentru rău, ci pururea cele bune 
să urmaţi unul faţă de altul şi faţă de (oţi. 
Pururea  hucuraţi-vă. Neiîncetat rugaţi-vă. 
Pentru toate mulţumiţi... de lot felul de lucru 
rău să văferiţi (1 Thes. 5,13-22). Această 
povaţă  mântuitoare de suflet este un 
medicament minunat împotriva stresului. 

Tar dacă vum reacţiona la amărăciunile 
vieţii pe dos dc cum povăţxiicşle Apostolul, 
fără smerenie şi rugăciune, singuri vont crea 
terenul propice pentru stresuri. Bineînţeles, 
smerenia nu înseamnă pasivitate, capitulare. 
Dimpotrivă, ca presupune activitate lăuntrică: 
pocăință, înţelegere a situaţiei, apreciere a 
valorilor şi întoarcere către Dumnezeu cerând 
ajutor. Fără aceasta va fi mult mai greu să 
rezistăm stresului şi mult mai uşor să ne 
pierdem echilibrul sufletesc. 


Conflictele intraper.sonale 


Când se ridică problema alegerii între 
„îmi place” şi „nu e voie”, între „trebuie” şi 
„nu vreau”, arc loc o luptă între pretenţii şi 
posibilităţi, o dispută între argumentele 
„pentru” şi „contra”2 Tocmai acesta este 
conflictul intrapersonal. Motivele lui sunt 
adânc ascunse în interiorul personalităţii. 

Fericitul Bătrân losif Athonitul întreabă: 
„Ştii oare cum este când tu nu ispiteşti, dar 
eşti ispitit; nu furi, dar ţi sc fură: 
binecuvântezi, dar eşti blestemat: miluieşti, 
dar ţi sc fac necazuri; lauzi, dar eşti osândit; 
când oamenii vin iară pricină ca să tc 
mustre, să tc facă mereu „înşelat”, până la 
sfârşitul vieţii? Şi tu să ştii că nu este cum 
spun ei, şi să vezi ispita care îi mână”!. 

Orice s-ar întâmpla însă, suntem liberi în 
motivațiile, în cugetele şi gândurile inimii 
(Evr. 4,12). Tocmai de accca fiecare hotărăşte 
singur cum să trăiască, şi singur răspunde 
pentru alegerea sa. A iubit blestemul, şi va 
veni asupra lui; nu a voit binecuvântarea, şi se 
va depărta de la dânsul, afirmă prorocul David 
(Ps. 108, 16). După părerea Cuviosului 
Nicodira 
Aghioritul, biruicşte dorinţa spre care înclină 
voinţa noastră personală. „Tocmai în asta stă 
tot războiul nostru duhovnicesc cel nevăzut” 


I Cartea respectivă a apărut in româneşte 
sub titlul: Vtârtwm din viaţa monahală, trad. 
pr. prof. Constantin Coman. bditura Bizantuiă, 
1995 (n. tr.). 1 
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PĂCATEUi PĂRINȚILOR ŞI 
(citat dBOIG4RdzORiII Mcelaşi nume: Războiul 
nevăzut). 

De va precumpăni glasul conştiinţei, vom 
face ceea ce place lui Dumnezeu. Potrivit 
Cuviosului Antonie ccl Mare, începătorul 
monahismului, sufletul temător dc Dumnezeu 
stă neclintit îu buna sa hotărâre. Iii înfrânează 
mânia şi pofta - patimile sale dobitoceşli 
(animalice) - ca pe un cal. Şi, pentru că se 
luptă cu ele şi le îmblânzeşte, se învredniceşte 
de petrecerea cea cerească!. 

în schimb, omul mânat dc pofta nesăţioasă 
şi de mânia neînfrânată ajunge cu uşurinţă 
drept la starea de fiară. El însetează să 
dobândească plăcerile vremelnice şi 
mincinoase cu orice preţ, prin răutăţi, 
răzbunare, beţie ele. Potrivit expresiei 
Apostolului Petru, el urmează nu voii lui 
Dumnezeu, ci voiipăgăneşti (1 Pt. 4,2-3). 

Omul, întru cinste fiind, nu a priceput, su- 
bliniază Psalmistui, alăturatu-s-a cu 
dobitoacele cele fără de minte, asemănatu-s-a 
lor (Ps. 48, 21). 

Apostolul Pavcl diagnostichcază fără greş 
orientarea vectorului duhovnicesc-moral al 
personalităţii, punând faţă în faţă faptele 
trupului şi roadele duhului. ...că trupul pofteşte 
împotriva duhului, iar duhul - împotriva 
trupului, şi aceştia se împotrivesc mul altuia 
(Gal. 5, 16-24). Cugetările la cele de sus şi 
gândurile Ia cele pământeşti sc deosebesc 


1 Vea Filocatia românească, vo]. ], la Antonie ccl 
Mare(n. tr.)- 12 


1 


K.Y.ZORI 

radical (Filip. 3,19-25; Col. 5,16-24). în numele 
păcătoşilor care se pocăiesc, Aposiolul sirigă: 
nu fac binele, pe care îl voiesc, ci răul, pe care 
nu-l voiesc... împreunantâveselesc cu legea tui 
Dumnezeu după omul cel dinlăuntru, dar văd 
altă lege întru mădularele mele. oştindu-se 
împotriva legii mintii mele şi dându-mă pe mine 
rob legii păcatului, care este întru mădularele 
mele (Rom. 7, 19-23). 

Un diagnostic amar al stării acesteia 
nenorocite este pus de Fericitul Augustin: „..A 
pofti şi a nu pofti în acelaşi timp nu este un 
fenomen monstruos| ci o boală a sufletului” 
(Con/essiones). Păcatul a înlănţuit sufletul de 
sine, şi sufletului îi vine greu să se ridice, îl 
ridică adevărul, dar îndată îl trage în jos 
deprinderea. Şi ca atare există în noi două 
pofte, şi totuşi nici una din ele nu este 
întreagă: „într-una se află ceea ce îi lipseşte 
celeilalte”. Neorânduiala stării noastre lăun- 
trice se află exprimată limpede în învăţătura 
Sfântului Ierarh Grigorie Teologul despre „cele 
două minţi” din om. Prima este „mintea” cea 
bună „a duhului”. Aceasta urmează tuturor 
frumuseţilor morale, merge către Lumină, e 
gata să se supună lui Ilristos, îşi pune nădejdea 
în Dumnezeu şi iubeşte iară făţărnicie virtutea. 
A doua este „mintea” cea rea „a trupului şi a 
sângelui”. Ea îl trage pe om în bezna păcatului, 
se învoieşte să îl dea în robia diavolului, se 
veseleşte de plăcerile pământeşti grosolane, 


este samavolnică şi capricioasă. 
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PĂCATEUi PĂRINȚILOR ŞI 
în moBObH4dl6Philăcă cu privire la „cele 
două voi” din om Cuviosul loan Cassian 
Romanul. Una dintre aceste voi se îngrijeşte de 
mântuirea sufletului, cca de-a doua năzuieşte 
către păcat şi află plăcere numai in el. 


K. V. 

„Două minți” („doff RAY) lucrează în noi, ca 
două legi. Prima este kgea duhului viații, cea 
de-a doua - legea pocalului şi a morții (Rom. 
8, 2). Amândouă se luptă pentru stăpânirea 
omului, aducând dezbinare în lumea lui 
lăuntrica ţii neorânduială (mai exact vrăjmă- 
şie) îrnre cerințele duhovniceşti, cele 
sufleteşti şi cele trupeşti, ierarhia acestora se 
„dâ peste cap”. Reliefând simptomele 
dedublării voinței, Sfinții Părinți arată cu 
obiectivitate că omul este ostatec al 
necontenitei sale lupte lăuntrice. 

Astfel, personalitatea noastră este 
literalmente sfâşiată de necurmata 
tulburare şi suprasolicitare. Rolul de 
frunte în menținerea tensiunii 
conflictelor intrapcrsonale este jucat dc 
puterea iraţională  (inconştientă) a 
sufletului. Pe lângă pretenţiile ei lipsite de 
măsura, experiem încă două feluri de ispite 
— dc la smintelile mediului în cure trăiro şi 
de fii uneltirile dracilor. ...Ca uri om, purtând 
trup şi vieţuind în lume, afost înşelat de 
diavolul..., auzim într-o rugăciune preoțească 
dinaintea Tainei Spovedaniei. 

Sprijinindu-se pe tradiția Părinților, 
Cuviosul Iustin Popovici conclude: 
„Conştientul este numai o insuliţă în 
oceanul ființei omeneşti. Furtuna oricărei 
patimi îl'ifltiSiE: într-o clipită cu valurile 
sale pustiitoare. Şi doar atunci simte omul 
cât dc puțin a întărit, a adâncit, a împăcat, 
a înrădăcinat conştientul său în Domnul 


HrisţosPĂ CATjaU PÂ RTNJILOR Ş) 

NetufdaHhă GREUL fântrică, ce potoleşte 
văpaia patimilor, este un dar al lui 
Dumnezeu. Pace las vouă, pacea Mea dau 
vouă,.. Să nu se tulbure inima voastră, 

mei vă .vî? spăimânleze. (In. 14, 27), După 
povaţa Cuviosului Serafim din Sarov, 
„agoniseşte duh de pace, şi in jurul tău se vor 
mântui mii". 

Starea de vrajbă dintre sensurile şi valorile 
personalităţii se răsfrânge nu numai în 
literatura teologică, ci şi în cea artistică. Cât dc 
des putem repeta cu amărăciune următoarele 
versuri ale lui Gocthe: 


„Ah! Două suflete, doua vieţi, două iubiri 
Trăiesc în mine învrâjbindu-se întruna! 
Una-i legată necurmat de râu. 

Şi grosolanele plăceri ea îndrăgeşte; 
Cealaltă e străină de bucurii urâte 

Şi de înalte năzuinţe e preaplin ă”. 


In drama „Faust” există versuri care 
ilustrează strălucit sus-pomenitele scrieri ale 
autorilor creştini: 


„Dar două suflete trăiesc în mine 
Şi a sc împăca nu pot nicicum. 

Dnn-i aprins ca patima iubirii 

Şi năzuieşte însetat spre lume. 

Al doilea însă ar ieşi din Crup cu totul 


1 Traducerea nisă nu este foarte limpede, şi 
din păcate nu este dată trimiterea exactă la 
originalul latin (n. tr.). 

' Cuviosul Iustin Popovici, Na Bogocelovereskom 
puci (Pe calea bumnezeu-didetieascli), p. 132. 
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Ca dincolo de nori săseivânte”. A 


Să încheiem cu versurile celebrului poet rus 
F. I. jj Tiutcev. în poezia „O, suflet prorocesc al 
meu!", el za- 1 grâveşte sufletul ca pe un 
„locuitor a două lumi", care pulsează „în pragul 
unei îndoite fiinţări” 

„Dar patimile crunte n-au decât 

Să-nvolbureze pieptul plin de chinuri; 

SuflelU'i gata, ca Maria, 

Să-l cadă ia picioare lui Hristos 

Şi să rămână acolo pe vecie”. 

Un punct de vedere aparte asupra 
conflictelor inlra- personale ne este oferi t 
de psihanaliza clasică. în ansamblul lur, 
construcţiile lui Sigmund Freud sunt departe 
de antropologia creştină. Gânditorul rus 
Simeon Frank le califică pe bună dreptate ca 
„materialism sexual” palid şi primitiv din 
punct de vedere filosofic!. Filosoful rus B. P. 
Vâşeslavţev vede principala greşeală a 1 ui 
Freud în faptul că el a dat instinctului sexual 
un rol excepţional şi o semnificaţie absolut 
prioritară, reducând Ja cl tot ce este 
omenesc la toţi oamenii şi în toate 
timpurile". 

Respingând concepţiile pseudoştiinţificc, 
atee şi mitologi/ante ale lui Freud, vom 


I Citai după; B. P. Vâşeslavţev, Etika 
preobrajennogo erosa (Fiica transfigurării 
crosului), Moscova, 1994, p. 109. 

II Ibidem, pp. 109,414. 
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încerca AL ian RTNH LARBLritic ideile lui 
despre OOE NIHR umană şi să le 
confruntăm cu spusele Sfinților Părinți. 

Din punctul de vedere al lui Freud, omul 
reprezintă sediul a trei principii (straturi). Pc 
primul nu-J conştientizăm absolut deloc. în el 
se întipăresc experienţa trecutului, dorinţele 
biologice şi trăirile inconştiente. Acesta 
constituie o parte uriaşă a personalităţii, un 
aşa-zi.s id(„aceea” în 1b. latină - neutru 
singular), necunoscut de noi şi care posedă o 
colosală influenţă asupra noastră. Id-ul 
include trei  pulsiuni-instinctec principale; 
libid6 (atracţia sexuală), eros (instinctul vieţii) 
şi lhanatos (instinctul morţii). „Fulsiuni” sunt 
mimiie formațiunile de graniţă dintre sufletesc 


şi 


PĂCATELE PĂRINŢILOR ŞH BOULE 
COPIILOR at a. ai 
trupesc, ce „reprezintă în psihic 


impulsurile care apar în adâncurile 
organismului. Aceste trei instincte formează 
necesităţi, care împing la căutarea plăcerilor 
(în primul rând de natură sexuală şi agresivă). 
în oceanul inconştientului (¿¿/-ului), ca 
scoarța pământească dcasupTa oceanului de 
magmă din interiorul Pământului, există un 
al doilea strat, relativ subțire. Acesta este 
„eul” (,„,ego”-ul) inconştient. Freud compara 
„eul” cu un călăreț care încearcă în zadar să- 
şi ţină calul («/-ui) în frâu. Aflat pe spinarea 
calului turbat, călăreţul sc străduie să-şi 
păstreze poziţia dominantă, dar este obligat 
să se adapteze la dispoziţia şi mersul calului. 

Al treilea strat este „supcr-eul” (,,supcr- 
cgo”-ul). Acesta este reprezentat de normele 
impuse de cultură şi societate. Mulțumită 
lor, omul se  împotriveşte cerințelor 
instinctuale, le înăbuşă şi le reglează. Conşti- 
inţa, autoobservarea şi formarea idealurilor - 
iată cele trei funcţii ale „super-eului”. 

Satisfacerii pretențiilor  cc/-ului i se 
împotriveşte controlul moral al „super-eului”, 
iar de împăcarea lor, atingerea unui compromis 
se ocupă mecanismul adaptării la realitate din 
structura „eului”. Freud privea „cui” ca pe o 
„fiinţă nefericită”, care slujeşte la trei domni şi 
ca atare este supusă unei întreite ameninţări: 
din partea lumii exterioare, din partea 
pretențiilor ¿¿/-ului şi din partea severităţii 
„super-eului”. Pretenţiile sexuale şi agresive 
ale ¿¿/-ului fac din conştient sclavul lor. Nefiind 
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PĂCATELE PĂRINŢILOR ŞI BOULE COPIILOR 
înfrânate de rațiune, poftele senzuale dau 


faptelor omului un caracter de „animalitate” 
mergând până la îndobitocire. 

Aşadar, după Freud, personalitatea umană 

unică este scindată în două părţi 
învrăjbite, aflate în 
permanent conflict. Analogia cu învăţătura 
patristică esteevidentă. Desigur, 
analogianuînseamnăidcntitate. Dar în esenţă 
ateul Sigmund Frcud a recunoscut tacit că 
scrierile asceţilor creştini au, la urma urmei, 
justificare ştiinţifică. El a adus ia cunoştinţa 
lumii ştiinţifice ceea ce nu alcătuia nici o taină 
pentru 1 urnea creştină, a ridicat vălul de pe 
ulceraţia ascunsă ce roade din străvechime 
personalitatea omenească. 

Conflictele intrapersonale sunt, din păcate, 
o realitate cotidiană. Este greu să nu răspunzi 
răului cu răul, să „întorci celălalt obraz”. Şi 
acum există unii ca Dmitrii Karamazov, care 
din pricina geloziei nebuneşti sunt gata să-şi 
omoare taţii, dar în ultima clipă îşi opresc 
mâna de la vărsarea de sânge. Şi acum există 
taţi neînfrânaţi, care îşi cheltuic viaţa în 
dezmăţ şi îşi urăsc cumplit copiii. lasă şi 
acum, ca şi atunci, după cum spune 
Dostoievskii, „Dumnezeu Sc luptă cu diavolul, 
şi câmpul de bătaie este inima omenească”. 

Ciocnirea dintre dorinţa şi realitate nu trece 
iâră să lase urme. Ea e în stare să-l 
„scufunde” pe om cum scufundă aisbergul o 
navă: cu cât este mai puternică „lovitura”, cu 


atât începe şi decurge mai acut boala. 
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ZURIN i, Ati i 
Conflictele emoţionale sc răsfrâng în mod 


negativ asupra funcţiilor diverselor organe şi 
a sistemelor din care acestea fac parte. De 
exemplu, irascibilitatea, mânia, perturbă cu 
precădere activitatea sistemului vascular; 
ipohondria, întristarea, simţământul 
singurătăţii - pe cea a tractului 
gastrointestinal!. După părerea psihiatrilor 
ortodocşi I). A. Avdeev şi V. K. Noviaruvici, la 
baza nevrozelor se află adeseori lipsa de 
smerenie a personalităţii aflate în conflict 

cu sine sau cu societatea". 

Psihoterapeutul rus M. E. Litvak scrie: 
„După conflict, unul plânge în hohote, îşi 
smulge părul din cap (isterie), altul e 
abătut (depresie), altul rumegă situaţia pe 
tăcute, visând în mod steril să se răzbune 
(obsesie), neputând deloc să scape de 
gânduri şi să adoarmă (insomnie), după 
care simte oboseală, se epuizează rapid 
(astenie), devine irascibil (forma 
biperstenicâ a sindromului astenic)”™. 

Conflictele lăuntrice absorb atât de mult 


1 >!. D. Semionova, Psihosumaticeskic 
zaholevania (Bolile psihosomatice), în 
Psihologhiceslde osnavi deiatd 'nosti vracea 
II D. A. Avdcov, V. K. Neviarov.o.. N 
pricini fi proiavleniia (Nervozitatea: cauzele şt 
manitcstănlc ci duhovniceşti), Moscova, 1999, p. 
14-15 
III M. E. Litvak, Esli hoceş bât scetalinâm 
(Dacă vrei vă *v fericit), Rostov-pe-Don, 1995, p. 
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PĂCATELE PĂRINŢILOR ŞI BOULE COPIILOR 
atenţia că deseori omul sc poartă 


împrăştiat, îşi pierde direcţia. 

De pildă, ieşind din cabinetul şefului şi 
continuând să se „războiască” în gând cu el, 
riscă să se trezească pe carosabil şi să 
pălească un accident de maşină Conflictele 
merg mână în mână cu nevrozele, cu 
traumele, ca şi cu alcoolismul şi cu 
narcomania. Nu este un sccrct faptul că 
pentru a scăpa de încordarea sufletească 
mulţi recurg la alcool, la droguri sau fumează 
de nervi. Cu timpul, le este tot mai greu să 
renunţe la aceste împătimiri. în mod 
remarcabil, in secolul XX nivelul 
alcoolismului a crescut de 40.4 ori, iar cel al 
nevrozelor - de 40,6 ori. Proporţiile sunt 
şocante V 

Să ne imaginăm următoarea situaţie: un om 
care suferă de alcoolism cronic a făcut 
tratament şi a reuşit să sc lase de băut. 
Totuşi, jindul după alcool rămâne. Omul şi-l 
înfrânează prin eforturi de voinţă, îşi spune 
că trebuie să respecte recomandările 
medicilor, să-şi păzească sănătatea, să se 
îngrijească de cei apropiaţi -dar dacă „lasă 
garda jos” o singură dată, „aţa se rupe" şi 
urmează o nouă beţie. 

Şi la narcomani se observă o stare de 
dedublare lăuntrică. Ei înţeleg că nu este 
bine să furi, însă dorinţa de a ajunge la 
euforie şi de a scăpa de si ndromul dc ab- 
stinenţă îi împinge la alte şi alte nelegiuiri. 

Conflictele lăuntrice slăbesc imunitatea şi, 


prin urmare, rezistenţa organismului faţă dc 
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bol ile inf ecţioase şi oncologice. 


Un exemplu grăitor al felului în carc 
păcatele părinţilor provoacă la copii tulburări 
psihosomatice este  patagoneza  astmului 
bronşic. La astm duc factori alergici, 
infecţioşi şi psihosomatici. Rădăcinile 
astmului bronşic se pot afla şi în năzuinţele 
nercalizate dc a primi recunoaşterea şi 
atenţia celor din jur, în atracţia sexuală prost 
refulată, în contradicţia dintre dorinţa de a 
câştiga încrederea celorlalţi şi frica în faţa 
acestui lucru. 

în copilărie, unui asemenea bolnav deseori 

i-au fost refuzate grija şi afecțiunea maternă 
(privarea prea timpurie de „mediul matem”). 
Copilul, care are atâta nevoie de 
grijapărintească, reacţionează la lipsa dc 
atenţie apărinţilor printi-un acutizat simţământ 
de nea/uforare, lar mama, strădui ndu-se sâ-l 
facă independent pe copil, obţine rezultatul 
contrariu: îi acuti- zează simţământul dc 
neajutorare şi dependenţa de ca. Conflictul 
legat de astm este numit „plânsul înăbu- 108 
şit (mut) al copilului”. Plânsul obişnuit o 
înstrăinează şi mai mult pe mamă, care şi 
aşa îl respinge pe copil. 

Şi atunci, copilul „dezmoştenit de soartă”, 
ca sâ nu izbucnească în plâns şi ca să 
stârnească măcar mila mamei reci şi Lipsite 
de inimă, îşi  încordează muşchi 1 
abdomenului, gâtului şi diafragmei. El îşi 
înăbuşă suspinele, şi ca atare începe să se 
înăbuşe!. 

Lipsa lacrimilor nu-l lasă pe copil să-şi verse 

durerea, să scape de îngordarea sufletească, să 
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PĂCATELE PĂRINȚILOR ŞI BOULE COPIILOR 
se descarce emoţional. Savanţii consideră că 


între plâns şi ieşirea din situuţiilc extreme 
există o legătură profundă. Alături de 
transpiraţie şi de aerul expirat, lacrimile 
eliberează organismul de toxine. Analiza 
lacrimilor permite punerea unor diagnostice şi 
ajustării dozelor medicamentoase. Studiile 
efectuate asupra compoziției chimice a 
lacrimilor provocate de o zguduire emoţională 
puternică arată că în acestea se află compuşi 
biochimic activi, pe când în lacrimile provocate 
de alte cauze (de exemplu, la tăierea cepei i 
substanţele cu pricina nu se găsesc. Plânsul 
este o reacţie normală, şi a-l înăbuşi este un 
lucru dăunător pentru sănătate. Totuşi, asta nu 
înseamnă că cel ce plânge, mai ales dacă 
suferă de astm. nu trebuie liniştit şi consolat?. 

Oricât ar fi de întristător, însă tocmai 
păcatul mamei (educaţia defectuoasă din 
punct de vedere pedagogic şi psihologic) 
este vinovat în cazul dat 
pentru boala copilului. Hoala n-ar fi avut pe 
unde să intre dacă s-ar fi respectat povaţa 
Apostolului Pavel: ...părinților, nu întărâtaţi 
pe copii voştri, ca să nu se deznâdăjduiuscă 
(Col. 3,21), ci creşteţi-i întru învăţătura şi 
certarea Domnului (Efes. 6,4). 

La bolnavii de astm se instalează cu timpul 
modificări marcate ale sferei emoţionale 
(dispoziţie anxios- depresivă, epuizare, panică 
înainte dc crize ş,a.m.d.). La rândul lor, 
emoţiile negative acuţi zează crizele. Pe lângă 
asta, simptomele astmatice sunt declanşate de 
factori  neastmatici (coşmaruri, anxietate, 
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întristare adâncă, frică etc.). Ele nu sunt 


cauze ale astmului, însă îl declanşează. 
Treptat, crizele se acutizează, ceea ce joacă 
un rol esențial în cazurile dc moarte subită 
datorată astmului (sufocare prin spasm 
bronşic). 

Să luăm încă un exemplu caracteristic din 
viaţa de zi cu â. O femeie cu un fizic puternic, 
optimistă, în vârstă dc treizeci şi trei de ani. s- 
a tratat vreme îndelungată pentru diverse 
tulburări somatice (dificultăţi la respiraţie, 
senzaţie de greutate în abdomen, creşterea 
frecvenţei cardiace ş.a.m.d.). La o examinare 
suplimentară s-a lămurit că toate acuzele ei 
ţineau dc situaţia familială nefericită. La 
vârsta de optsprezece ani, pacienta a rămas 
gravidă şi a vrut să se mărite cu iubitul sau. 
Totuşi, cedând presiunilor exercitate de au- 
toritarii săi părinţi, a făcut avort şi a devenit 
soţia altui om - slab şi plicticos, după părerea 
ei. 

Nu demult, în sufletul acelei femei s-a 
reaprins un conflict acut între dorinţe şi 
conştiinţă. Amărăciunea pentru propria soartă, 
amintirile triste şi simţământul vinovâp'ei i-au 
străpuns sufletul rănit. Suprasolicitarea 110 
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emoţiof OALA înrăutățit dramatic starea de 
sănătate. Fe fondul conflictului lăuntric, 
dificultăţile de Tespirație s-au intensificat 
mergând până la crize de sufocare, iar 
accelerarea ritmului cardiac - până la aritmie 
însoţită de cardiofobic (frica de a muri prin stop 
cardiac). 

Amarnica moştenire a lui Adam, contradicţiile 
lăuntrice sunt sporite de propriile noastre greşeli. 
Deci, să privim în propriul suflet şi să 
recunoaştem că Fericitul Augustin a spus 
adevărul. în “Mărturisirile” sale, el se înfierează 
iară cruţare şi se pocăieş- te înaintea lui 
Dumnezeu: „Pricina stricăciunii mele a fost doar 
stricăciunea mea. Ea era scârbavnică, şi eu am 
iubit-o; am iubit pierzarea; am iubit căderea mea; 
nu ceea ce mă îmboldea spre cădere, ei însăşi 
căderea am iubit, suflete ticăloase... nu căutând 
ceea ce doream pe calea păcatului, ci căutând 
însuşi păcatul... Viaţa pe care o trăim aici are 
farmecul ei: în ea se află o frumuseţe anume, 
potrivită întregii frumuseți pământeşti... Pentru 
aceasta îşi şi îngăduie omul Să păcătuiască, şi 
prin înclinarea lipsită de măsură către aceste 
bunătăţi de jos părăseşte ceea ce este mai bun şi 
mai înalt: pc Tine, Doamne Dumnezeul nostru, 
dreptatea Ta şi legea Ta”. 

Vom Tezuma toate cele spuse mai sus sub 
forma simplei scheme: 


păcat 
1 


conflict intrapersonal 


3 
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boală 
Particularităţile personalităţii 

Unii reprezentanţi occidentali ai medicinei 
psihosomatice (Büchner, Weizsäcker ş.a.) 
militează pentru o reprezentare holistic! a omului 
ca ființă sufletesc-tru- pească. Ei privesc bolile 
trupului cape nişte manifestări simbolice ale 
bolilor sufleteşti, iar manifestările trupeşti ale 
bolilor (de exemplu, simptomcle clinice) - ca pe o 
expresie a tulburărilor psihice sau spirituale (mai 
bine zis duhovniceşti) care se ascund în spatele 
lor. în studiile lor, ponderea se mută de la 
problema cauzei bolii asupra problemei sensului 
eil. 

în proveniența unei serii întregi dc afecțiuni 
somatice locul dc frunte aparţine, într-adevăr, 
factorilor psi- hoemoţionali, în particular celor 
negativi din punct de vedere moral (iar din punct 
de vedere teologic, păcătoşi). înnumărul aşa- 
numitelor afecțiuni psihosomatice autentice intră 
boala ischemică a inimii, hipertensiunea arterială 
şi ulcerul gastroduodenal, colita ulceroasă, 
astmul bronşic, psoriazisul, neurodermita, în- 
grăşarea, artrita reumatoidă, pol iartrita cronică 
nespe- ciiică ctc. 

Boala îşi lasă o amprentă negativă asupra 
victimei sale, însă şi trăsăturile caracteristice ale 
bolnavului (profilul personalităţii lui) predispun 
la apariţia unor 


1 Biichner Fr., Vom geistigen Standart der 
modernen Medizin, Freiburg-Br.. 1957, pp. 81- 
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particularităţile personalităţii şi 
probabilitatea dezvoltării bolilor 
psihosomatice. Sunt descrise amănunţit 
următoarele tipuri de personalitate: 
„coronariană”, „hipertensivă”, „ulceroasă”, 
„artritică”,  „alergică” şi „cu tendinţă la 


accidente” (accident-prone în lb. engleză; termen 
„forjat” de Helen Flandcrs Dunbar. fondatoarea 
medicinei psihosomatice - n. tr.)”. De tipul 
personalităţii depinde în mare măsură dacă se va 
instala boala, când şi cum sc va încheia ea. 

Şi cum să nu nc amintim aici observaţia nu 
lipsită de sarcasm care a fost făcută încă din 
secolul trecut: dacă medicul care a venit la llia 
Ilici Oblomov pe strada Vâborgskaia nu i-ar fi 
cunoscut anamneza de pe poziţia psihologului, nu 
i-ar fi pus diagnosticul de „neurastenie cu nuanţă 
ipohondriacă”, ci ar fi pus boala lui pe scama 
îngrăşării şi a proastei circulații a sângelui, 
urmate de tulburări trofice ale creierului - „şi ar fi 
avut dreptate pc jumătate”. Oblomov este tipul de 
om carc suferă de lene, de hipodinamie (stă tot 
timpul întins pe divan). El nu îşi poate găsi locul 
în viaţă. Pe de o parte, era om bun, sufletist, 
înţelegător, însă, educat fiind intr-un mediu 
de .jiu-tă-nimic”, mai târziu nu a vrut să facă nici 
el nimic în societatea în care trăia. Nu vom mai 
examina acum motivele de profunzime ale acestui 
comportament. Oblomov este exemplul clasic al 
felului în carc. prin patologia psihică şi somatică, 


13 
7 


boala morală îşi duce nefericita victimă la un 
deznodământ letal înainte de bătrâneţe. 
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Mai jos, în tabelul nr. 3, sunt arătate 
trăsăturile de personalitate care predispun Ja 
apariţia sau la acuti- zarca anumitor maladii. 
Aceste date încă nu au fost confirmate 
experimental. Ele sunt, mai degrabă, nişte 
scheme explicative. Totuşi, să medităm ia ele: 
oare nu creem pentru noi înşine şi pentru copiii 
noştri prilejuri de boală? Iar boala poate să 
apară, mai ales în condiţiile unei eredităţi 
încărcate (prezenţa „ţintei” care va fi lovite, în 
care boala va „trage” mai devreme sau mai 
târziu). 


Caracteristicile 
Boala personalităţii 
Boala Personalitate activă, 
ischemic impulsivă, năzuinţă de a 
ă a inimii se „realiza în viaţă”, te- 
(angină nacitate în urmărirea 
pectorală scopurilor, dorința 
„ inlkrct | stăruitoare de a câştiga 
miocardi autoritate şi de a avea 
c) succes iubirea de slavă 
Caracter reținut şi 
ordonat în combinație cu 
Hiperten un nivel conflictual ridicai, 
siune | pedanterie, înclinare către 
arterială irascibilitate şi crize de 
mânie care sunt înăbușite 
în mod constant şi nu se 
Astmul Caracter moale, nevoie 
bronşic dc grija şi mângâierea 
(de maternă, dependenţă de 
provenie lider 
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ZO0ŅŅularea sentimentelor 
Ulcerul agresive, încordare 
gastrodu lăuntrică, tristeţe şi iritare 
odenal datorate faptului că situaţia 
reală nu corespunde cu 


Mania curăţeniei, 
tendinţă spre ordine, 
Colita punctualitate, timiditate, în- 
ulceroasă clinare către activitatea pur 
intelectuală, dificultăţi în 
transferarea atenţiei spre 
alt obiect, tristete ascunsă 

Pedanterie, nivel înalt de 
refulare a emoţiilor, 
Migrena dificultăţi în transferarea 
atenţiei spre alt obiect, 
ambiţie, nivel înalt de 
Diabetul Dependenţă, nevoie de 
zaharat confort, de j mângâiere 


Cancer înclinare spre a ţine în 
de sine emoţiile neplăcute, 
plămâni incapacitatea sau lipsa 
şi alte dorinței de a reacționa 
câteva emoțional imediat la 
forme de evenimentele neplăcute, 
tumori sentiment de dezamăgire şi 


Boli de 
piele 

(urticarie 
, eczemă, 


Nevoie de grijă şi 
mângâierea, sen-, timent de 
singurătate. înclinare spre 
masochism 


Informațiile folosite au fost luate dintr-un 
document oficial al Ministerului Sănătății al 
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Federației Ruse (manualul pentru pregătirea 
medicilor în vederea examenului de 
specialitate)', precum şi dintr-un manual de 
medicină psihosomatica?. 

Trăsăturile de personalitate menționate sunt 
numai factori de risc. Gradul în care sunt 
dezvoltate ele e diferit. Indiscutabil, nu se pot 
trasa nici un fel de paralele stricte între caracter 
şi boală. Uncie dintre respectivele particularități 
fie sunt păcătoase, fie devin astfel în anumite 
condiții (de pildă, la cei care au primit o educație 
incorectă), fie sunt născute de păcate. în acest 
plan, este corect să afirmăm următoarele: 

păcat 
= 1 x 
particularități ale personalității 
E 


boală 


Traumele psihice 


Ştiinţa contemporană a stabilit câ emoţiile 
pozitive şi cele negative, „refractându-se” prin 
prisma particularităţilor personalităţii, a 
sistemului relaţiilor eiteu ceilalţi oameni ş.a.m.d., 
duce la modificări fiziologice şi biochimice în 
organism. Aceasta joacă un rol hotărâtor în 
apariţia tulburărilor psihogene (aşa-rmmitelor 
psihogenii), care, spre deosebire de cele 
somatogene. sunt provocate nu de factori 
somatici, ci de factori psihici şi duhovniceşti. 
Semnul comun al tuturor tulburărilor psihogene 
este că ele sunt condiţionate de trăiri 
psihotraumatizante (groază,deznădejde, ore - 
liu jignit ş.a.m.d.). 

Psihogeniile se manifestă sub forma patologiei 
psihice şi somatice. „Plânge creierul, iar în inimă, 
în ficat, în stomac...” - spunea metaforic 
cunoscutul psiholog rus R. A. luria. 

Nimeni nu poate tăgădui puternica înrâurire a 
sufletului asupra bolii. Starea sufletească. 
încrederea sau neîncrederea faţă de doctor, 
profunzimea cn nădejdii în vindecare determină în 
mod esenţial evoluţia şi deznodământul bolii. Nu 
degeaba marele chirurg şi Ierarh Luca (Voino- 
Laseneţk.ii) sublinia: „Psiho- lerapia, care constă 
in acţiune . erbală - mai bine Â duhovnicească - 
a medicului asupra bolnavului «le o metodă 
general recunoscută, carc dă adesea rezultate 
minunate, de tratare a multor boli”!. Cuvintele 
frumoase sunt ca un fagure de miere, dulceaţă 
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pentru m- fletfi tămăduire pentru oase (Pilde 16, 
24). 

Faptul acesta este confirmat în mod indirect de 
bolile iatrogenc. Ele apar la pacienţi ca răspuns 
la cuvinte şi acţiuni imprudente sau necticc ale 
lucrătorilor medicali. „Cu cuvântul poţi să omori, 
cu cuvântul poţi să izbăveşti”. Limbajul 
muşcător, cinic, osândirea, vorbirea de mu sau 
pur şi simplu flecăreala necontro- lată sunt în 
stare să producă nenorociri ireparabile, lată doar 
trei episoade foarte grăitoare din practica 
medicală. 

a) Intrând în cabinetul oncologului pentru un 
control dc rutină, pacientul E. a auzit încă din 
prag: „Câţi ani aveţi?!!. „Cincizeci”, a răspuns el. 
„Aveţi tumori?”, a întrebat iarăşi medicul. „Păi, 
parcă n-aş avea”, s-a tulburat pacientul. „Ciudat! 
La vârsta dumneavoastră ar trebui să aveţi ceva”, 
a remarcat medicul. Fără să-l examineze pe 
pacient, a scris în registru: „sănătos”. Bolnavul a 
ieşit din cabinet în stare de şoc. Nu este greu de 
ghicit prin ce a trecut atunci. 

b)  Bolnavului P. i se recoltase cu trei 
săptămâni în urmăobiopsic dintr-o tumoră 
gingivală. El s-a adresat cbirurgului-stomatolog 
care îl operase, cu rugămintea de a-i comunica 
diagnosticul exact. Medicul n-a găsit nimic mai 


bun de lac ut decât să-i răspundă: „Mergeţi 
Sfântul Ierarh Luca (Voino-laseneţkii), Duh. duş a, telo 
(Duh. suflet, trup), Moscova, 1999, pp. 111-112. 


la morgă, o sâ vă spună acolo tot”. Pacientul nu 
ştia câ chirurgii trimit de obicei biopsiile la 


SORIN 
secția de anatomie patologică (care sc ocupă şi 
de autopsiile din spitale - n. tr.). Omul a înțeles 
literal spusele medicului, şi ca atare a făcut o 
criză de inimă. 

c) Bolnava K. a mers pentru consultaţie la un 
profesor cardiolog pe motiv de cardiofobie. Pro- 
fesorul era în şedinţă dc catedră, aşa încât 
bolnava a fost primită de medicul de gardă. 
Pentru început, respectivul a pierdut 0 mulțime 
de timp clarificând de ce trebuie să se ocupe el 
de K., care fusese trimisă pentru consultație la 
profesor. Apoi, luând cunoştinţă dc rezultatele 
examinărilor anterioare şi negăsind nici un motiv 
dc temere din punct de vedere cardiologie, a 
aruncat cu nemulţumire: „Cardiofobie înseamnă 
frica de moarte din cauza unor probleme 
cardiace. în ce ne priveşte, la dumneavoastră 
totul este „curat". Nu vă temeţi, de inimă n-o să 
muriţi. Mergeţi la psihiatra'" 

De atunci, bolnava a devenit absolut convinsă 
câ uu este sănătoasă psihic. Fiind o persoană 
suspicioasă, a început să înregistreze cu 
scrupulozitate toate semnele „gravei sale boli”. 
Simptomele se înmulţeau ca ciupercile după 
ploaie: bolnava descoperea în sine tot ce dorea. Şi 
a sfârşit prin a avea într-adevâr nevoie de 
asistenţă psihiatrică. 

Unde se află rădăcina bolilor iatrogene? 
Evident, în încălcarea principiilor de etică şi 
deontologie medicală. Cele inai cunoscute dintre 


acestea sunt „nu vătăma”, „respectă 
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personalitatea pacientului". ..urmea- 119 

z&  îndemnurile conştiinţei”,  „poartă-te cu 
bolnavul cum ai vrea să se poarte medicul cu tine 
într-o situaţi, asemănătoare”. Principiile de mai sus 
sunt „rcguli], de aur” ale eticii creştine aplicate la 
practica medicală: toate câte voi(i să vă facă vouă 
oamenii, aseme- nea şi voi faceţi lor, că aceasta 
este Legea şi Prorocii; iubeşte pe aproapele tău 
cape tine însuţi; nuB rău (MI. 7,12 şi 19,19; Mc. 
10,19). 

Medicii sunt datori să împlinească cu deosebită 
râvnă porunca Apostolului Pavel: din gura voastră 
să nu iasă nici un cuvânt rău, ci numai ce este 
bun, spre zidirea cea de trebuinţă, ca să dea har 
celor care ascultă... orice amărăciune şi supărare 
şi mânie şi izbucnire şi defăimare să piară de la 
voi, împreună cm orice răutate; ci fiţi buni între 
voi şi milostivi, iertând mul altuia precum şi 
Dumnezeu v-a iertat vouă în Hristos (Efes. 4,29- 
32). Apostolul ne cheamă pc toţi să ne păzim 
limba, să nu osândim şi să nu dăm prilej de 
poticnire sau dc sminteală (Rom. 14, 13). 

Cu adevărat, cele ce ies din gură pornesc din 
inimă, şi acelea spurcă pe om (Mt. 15, 18). Şi nu 
numai că spurcă, ci şi schilodeşte, iar câteodată 
chiar omoară. Cine îşi păzeşte gura îşi păzeşte 
sufletul său, învață  preaînţeleptul împărat 
Solomon, iar cel ce deschide prea tare buzele o 
face spre pieirea sa (Pilde 13, 3). 

Vede Dumnezeu că dacă am respecta în relaţiile 

cu oamenii aceste reguli elementare s-ar 
împuţina simţhe! cazurile de boală ulceroasă, de 
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angină pectorală, de nfarcte cardiace şi 


cerebrale, de crize hipertensiv e, €% “sterice, de 
depresii, de tulburări ale cid” 


PĂCATELE PARINȚIIXJR ŞI BOULE corauxt ji 
menstrual şi de pierdere a laptelui la femeile care 


alăptează. 


în concluzie, vom trasa încă o schemă: 


păcat 
i 


traume psihice 1 
boală 


Din punct dc vedere ortodox, păcatul ne 
otrăveşte prin intermediul obiceiurilor 
dăunătoare pervertind necesitățile noastre 
normale, fireşti. Să cercetăm mai amănunțit 
această relație. 

După criteriul celor trei niveluri ale existenței 
omeneşti (trup, suflet, duh), necesitățile pot fi 
împărţite în trei mari grupe: 

a) biologice (nevoia de hrană, de 
locuinţa, dc haine, de somn ş.a.m.d.); 

b) sociale (nevoia de comunicare cu 
oamenii, de a crea ş.a.m.d.); 

c) duhovniceşti (nevoia de religie, de 
libertate, de sens al vieții ş.a.m.d.). 

In sine, necesitățile enumerate mai sus 
sunlneulre (nepăcătoase) din punct de vedere 
etic şi exprimă dependența noastră de anumiţi 


factori sau de anumijţg condiţii. Să ne amintim 
6 


PĂCATELE PĂRINŢILOR ŞI 
BOULE COPIILOR 


spusele Evangheliei: nu duceți grijă, spunând: 
„ ce vom mânca? ”, sau „ ce vom bea? ”, sau „ cu 
ce ne vom îmbrăca? ”, pentru că după toate 
acestea se străduiesc neamurile (păgânii); ştie, 
doar, Tatăl vostru Cel ceresc că aveţi 122 

nevoie de ele (Mt. 6,31-32). Aici este voîba de 
necesităţile biologice elementare. A le satisface 
nu e un lucru condamnabil. Foamea i-a silit pe 
Apostoli să rupă şi să mănânce spice de grâu în 
ziua sâmbetei, ceea cc a stârnit o furtună de 
nemulţumire din partea fariseilor. Aceştia T.-au 
mustrai pe Hristos pentru că le-a îngăduit, 
chipurile, ucenicilor Săi să calce legea Lui Moiae, 
care nu îngăduia să se lucreze în ziua sâmbetei. 
Domnul le-a răspuns însă: dacă ştiaţi ce în- 
seamnă: „ milă voiesc, iar nu jertfi ”, n-aţi fi 
osândit pe cei nevinovaţi (Mt. 12, 7). 

Procesul formării cerinţelor are o serie dc 
etape. Potrivii Sfântului Ierarh Teofan Zăvorâtul, 
la început apare atracţia inconştientă, nevoia 
nedefinită de ceva, şi nu ştim încă cc ne-ar putea 
satisface. Pe măsura conştientizării obiectului 
cerinţei, către care tindem, atracţia se amplifică, 
transformându-se în dorinţă conştientizată, 
orientată către un scop bine determinat. 
începem să năzuim în mod conştient către 
obiectul căutat, şi căutarea lui dă mărturie 
despre înclinarea voinţei!. 


I Teofan Zăvorâtul, Şto est' duhovnaia jtn i iui na neio 
nastroil'sia (Ce este viața duhovnicească şi cum să dobândim 
dispoziția potrivită pentru ea), Leningrad. 1991, p, 23. 

"A. N. Leontiev, hbrarmâie psihologhiccskie proizvedenia 


K. V. 
La „xi ZORJN A E i 
liste interesant de remarcat că renumitul psiholog 


rus A. N. Leontiev descrie mecanismul zămislirii 
cerințelor în mod esențialmente identic cu 
spusele Sfântului Ierarh Teofan: „Până la prima ei 
satisfacere, cerința „nu îşi cunoaşte” obiectul, el 
încă trebuie descoperit". După aceea, omul 
înțelege ce vrea şi doreşte în mod conştient să 
ajungă la scop. Obiectul cerinţei devine motiv, 
care stimulează şi justifică activitatea!. 

Totuşi, cerinţele se transformă adeseori în 
patimi. Când înclinarea voinţei către ceva este 
prea puternică, ea iese de sub controlul 
conştientului, ne cotropeşte şi literalmente ne 
ţine în gheare. Atunci cerința, deja per- vertilă de 
păcat, trăieşte înăuntrul nostru o viată parcă 
independentă, de sine stătătoare, autonomă. 
Probabil că tocmai acesta este unul dintre 
semnele „sufletului” aparte al păcatului, despre 
care vorbeşte Cuviosul Macarie ccl Marc şi pe 
care, după tâlcuirea lui, Domnul nc porunceşte să 
îl urâm (Lc. 14,2; In. 12,25). 

„„..Dacă înclinarea siluieşte cerința, ferecând-o 
în- tr-o formă determinată, şi o perverteşte sau îi 
dă o orientare incorectă, nefirească”, scrie 
Sfanţul Ierarh Teofan  Zăvorâtul, „atunci... 
cerinţele şi natura sc află într-o stare de înrobire 


(Opere psihologice alese), voi. 2, Moscova, 1983, pp. 205- 

212. 

I 'Teofân Zăvorâtul, Nacertanie hrixiian.ikogo veroucenia 

(Schiţă a învăţăturii de credinţa creştine), Moscova, 1994, p. 
14 
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nefirească”?. 

Stimulând sistemul nervos, păcatul cere, 
adeseori ne împinge cu sila către o anumită 
activitate sau către un anumit comportament, 
care nu corespund nevoilor reale ale 
organismului - de pildă, de la o alimentaţie 
echilibrată la îmbuibare. Astfel, necesitatea 
fiziologică a omului de a se alimenta se transfor- 
mă într-una din varietățile lăcomiei pântecelui, şi 
din  „stăpâni” devenim „robi”, nefiind pe 
dinăuntru oameni liberi şi sănătoşi. 

Se trasează astfel un lanţ sui generis: 

păcat 


4 
obicei dăunător 
4 
boală 


Tocmai din pricina păcatului cerinţele 
omeneşti normale se transformă în patimă şi 
se condamnă personalitatea la o rămânere 
constantă în starea de dobitocie 
(animalitate) duhovnicească. Degradarea 
năzuinţelor supreme, duhovniceşti-morale, ale 
personalităţii este întrupată în „blidul de linte”. 
Pentru acesta, Esau şi-a vândut lui laco v, fratele 
sau mai tânăr, dreptul de întâi-născut (Fac. 25. 
30-34). Dimpotrivă, harul dumnezeiesc, 
tămăduind dispoziţia voinţei şi motivele inimii, 
face ca cerinţele biologice şi sociale .să se supună 
celor duhovniceşti. In caz contrar, pervertirea 
sufletului naşte o anumită patimă şi. în mod 
corespunzător, lipsa de măsură într-o anumită pri- 
vinţă. Tocmai pc acest teren cresc dc obicei 


ON ai 
obiceiurile dăunătoare (împâtimirile), care împing 
la abuzarea de obiectul necesităţii. 

Iată unde se află rădăcina bolilor provocate 
de modul incorect (după terminologia 
teulogicâ - păcătos) de viaţă. lată dc unde 
provine dependenţa de obiceiuri. Multe dintre 
dc sunt anevoie de biruit Ne vine mult mai la 
îndemână să luăm doctorii pentru a „înăbuşi” 
manifestările clinice ale bolii decât să ne 


K.V.Zo 

luptăm cu sursă&ihi, carc este păcatul. în 
planul dat, împătimirea este unul dintre 
factorii de risc, care încalcă echilibrul 
mediului intern aJ organismului şi prin 
aceasta provoacă apariţia sau acutizarea 
unei anumite boli. Până şi copiii de şcoală 
ştiu că fumatul duce adeseori la cancer 
pulmonar, alcoolismul - la ciroză hepatică şi 
psihoze, iar narcomania - la SIDA şi hepatită 
C. Totuşi, există obiceiuri-împătimiri ale 
căror urmări vătămătoare nu sunt atât de 
evidente. Obiectele lor nu sunt în sine 
păcătoase - însă abuzul de ele este din punct 
de vedere teologic păcătos, iar din punct de 
vedere medical - periculos pentru viaţă şi 
sănătate. 

Un exemplu grăitor este atitudinea faţă 
de computere. Dacă le folosim în mod 
raţional, ele sunt foarte folositoare, iar în 
anumite domenii de activitate simt chiar 
indispensabile. La excese duc cele mai des 
atracţia jocurilor pe calculator, surfingiil 
haotic, munca în spațiul Inicmetului peste 
intervalele de timp rezonabile, vizionarea 
prelungită a imaginilor dc contrast înalt 
alcătuite dinlr-o mulţime dc detalii mărunte 
dc diverse culori. în acest plan, abuzul de 
calculator este un fel narcotic sui 
generis, care acţionează negativ asupra 
trupului, sufletului şi duhului atât ale 
copilului, cât şi ale adultului. 
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Tulburările somatice se manifestă prin 
probleme dc vedeponaiare generală de rău, 
scăderea imunităţii şi boli condiţionate de 
viaţa sedentară (hemoroizi, con- stipaţic 
etc.). Nivelul excedentar de câmpuri şi 
radiaţii electromagnetice provoacă apariţia 
sau acutizarea bolilor oncologice 
(leucemii?). 

Urmări importante se manifestă şi în cc 
priveşte aparatul locomotor. Pe lângă 
osteocondruza coloanei vertebrale, apar 
aşa-numilde boli profesionale ale celor cc 
lucrează la calculator. Este vorba cu 
precădere de boli alcmâinilor, datorate 
poziţiei lor  nefiziologice prelungite din 
timpul lucrului la o tastatură poziționată 
incorect/incomod. 

- tendovaginită  (inOamaţia 
tendoanelor mâinii, în- cheielurii mâinii şi 
umărului); 

- boala de Quervain (inflamaţia 
tendoanelor antebraţului şi  încheieturii 
cotului); 

- sindromul dc tunel carpal 
(lezarea nervului median al mâinii)". 

Şi sistemul nervos central are de suferit. 
Se observă reacții asteno-nevrotice, 
scăderea  capacită de concentrare, 
tulburări de memorie şi de somn. creşterea 


IG. Ci. Demircinglan, Kompuier i zdorov e 
(Computerul ţi sănătatea), Moscova, 1995, p. 26. 
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excitabilităţii şi irascibili taţii, dureri de 
cap. La femeia gravidă creşte riscul de 
avort şi de apariţie a patologiei intrauterine 
la produsul de concepţie. 

Extrem de periculoase sunt şi 
tulburările duhovniceşti persistente 
datorate acţiunii cnergo-inl'or- maţionale a 
computerului asupra personalităţii. In 
primul rând, este vorba de imersiunea intr-o 
lume a iluziilor şi a patimilor păcătoase, iar 
în al doilea rând - de dependenţa 
psihologică de realitatea virtuală („părută”, 
creată în mod artificial). 

Ieromonahul Anatolie (Berestov), 
profesor ncuro- patolog cu mare experienţă, 
afirmă că omului care 
şade în l'aţa calculatorului lumea virtuală i 
se pare uneori mult mai reală decât cea 
înconjurătoare. Omul intră în realitatea 
edificată de el prin mijloace tehnice, iar 
aceasta, la rândul său, penetrează în con- 
ştiinţa lui, devine o parte a „eului” său. Cu 
timpul, graniţa dintre lumea inventată şi 
cea reală sc şterge, şi oamenii „trăiesc” în 
două planuri simultan. De aici - dedublarea 
duhovnicească a conştientului între real şi 
virtual’. 

Părintele Anatolie îşi ilustrează reflecțiile 
prin exemplul programului special pentru 
computer „Cy- bersox”. Acesta permite 
substituirea relației naturale, fiziologice, 
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dintre bărbat şi femeie printr-un „onanism 
computerizat şi perversiuni sexuale”. Cu 
ajutorul lui pot fi experiatc satisfacţii 
sexuale în orice moment, cu oricine şi în 
felul dorit. într-adevăr, computerul 
reacţionează ca un partener sexual viu şi 
deja nu mai este receptai c a un aparat 
neînsufleţit?. 

Această  pscudorealitale atrage prin 
senzaţia autenticităţii evenimentelor şi 
trăirilor. Cu cât este mai mare iluzia 
parieneriafultn, cu atât este mai ispititor 
contactul. Ca atare, comunicarea cu „cutia” 
electronică este comparabilă cu efectul 
drogării. „Dizolvându-ne” 

' leromonah Anatolie (Bercstov), Cislo zveria. Na 
porogfie tre.t 'ego  tăsiacelei iia. Zapiski 
xuvrcmennngo vracea-sviaşcemika ob ekstrasanxah, 
koldunah. vlianii lelevideniia ( okkultndh nauk na 
naşezdorov 'e (Numărul fiarei. în pragul mileniului III. 
însemnările unui medic-preot contemporan despre 
bioencrgoterypeuti, despre vrăjitori, despre înrâurirea 
televiziunii şi a ştiinţelor oculte asupra sănătăţii 
noastre), Moscova, 1996, pp. 104-111. 

2 Ihidem, pp. 108-109. 


în torentuPĂGfGEridĂBINaL,OBălERL îi deplină 
dependent APRel] şi nc pierdem pe noi 
înşine. Se schimbă în mod cardinal mediul în 
care  sâlăşluim, potrivit  binecunoscutei 
glume: „(ricu nu-i acasă, este pe Internet”. 
Computerul poate deveni ca o mlaştină; 
acţiunea lui dc fascinaţie seamănă cu felul 
hipnotizant în care priveşte pitonul la prada 
sa. Dacă utilizatorul în- veteral al 
computerului este rupt dc îndeletnicirea sa 
favorită, el seamănă cu un narcoman în 
sindrom de abstinenţă, echivalenţa mergând 
până la o anumită similitudine a 
simptomclor. Neliniştea, agitația, împrăş- 
tierea, excitabilitatea, irascibilitatea 
crescută - iată o listă departe de a ti 
completă a acestor simptome. îndeosebi de 
apăsătoare este senzaţia de „invaliditate” 
intelectuală...! 

Ca să zicem aşa, prinlr-o monstruoasă 
mutație duhovnicească (nebiologică) omul 
raţional (homo sapi- ens) se transformă în 
om informaţional (homo informaticul). Dând 
naştere unei înşelătoare senzaţii de li- 
bertate, lumea virtuală distruge 
personalitatea sau nu o lasă să sc dezvolte. 
De multe ori nu bănuim nimic. Şi totul 
începe câteodată de la jocurile pc calculator, 
ce par inofensive şi dc care este cumplit dc 
uşor să devii dependent! 


IM. G. Abramov, Celovek i himpuier; ol homo faber k 
ho- iiio informaticus, în Cei (Omul), nr. 4/2000, p. 
lt. 
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Aşadar, am exalliNat pe scurt câteva căi 
de apariţie şi dezvoltare a bolii la omul adult 
şi la copil. Cum pol ii acestea interpretate de 
pe poziţiile psihologiei şi medicinei orientate 
ortodox? 

A tăgădui prezenţa factorilor şi proceselor 
duhovniceşti care duc la boală şi moarte 
este absurd. Cu toate că de se află în afara 
domeniului ştiinţei tradiționale, este 
neapărată nevoie ca ele să fie luate în calcul 
alături de ceilalţi factori şi de celelalte 
procese patogene, pe care savanții deja le 
studiază de multă vreme. Viziunea creştină 
apare aici ca fiind de mare actualitate. Cu 
mii de ani înaintea progreselor ştiinţei con- 
temporane, Biblia a arătat simplu şi limpede 
legătura dintre păcat şi boală, dintre starea 
emoţională şi sănătatea psihică: bărbatul 
limbut nu se va îndrepta pe pământie 
bărbatul nedrept, relele îl vor vâna spre stri- 
căciune (l's. 139,11). O inimă fără patimă 
este viața trupului, pe când pornirea 
pătimaşă este ca un cariu în oase (Pilde 14, 
30). O inimă veselă este un leac minunat, pe 
când un duh fără curaj usucă oasele (Pilde 
17,22). Cununa înţelepciunii este temerea 
de Domnul, care odrăsleşie pace şi sănătate 
nevătămată - dar şi una, şi alta sunt daruri 
de la Dumnezeu (Sir. 1,18). 

După spusele Sfântului Ierarh Ioan Gură 
de Aur, stricăciunea sufletului este una 
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PĂCATELE PĂRINŢILOR ŞI BOLILE 

i COPIILOI i F 
dintre PRR bolilor. Din perspectiva 
acestei relaţii, păcatul poate fi privit ca 
terenul şi factorul duhovnicesc al 
stresurilor, al conflictelor 
intrapersonale, al trăsăturilor negative 
de caracter şi de pe rsonalitate, al 
trauni elor ps i- hiec şi al obiceiurilor 
dăunătoare - şi, prin urinare, al bolilor 
cc sunt legate de acestea. 

Sfanţul Ierarh Tcofan Zăvorâtul scria: 
„Păcatul nu loveşte doar sufletul, ci şi 
trapul, în uncie cazuri, lucrul acesta este 
foarte învederat; alteori deşi nu este atât de 
învederat, însă adevărul rămâne adevăr... 
Păcatul se săvârşeşte în suflet şi îl face 
bolnav dc-a dreptul - însă întrucât viaţa 
trupului vine de la suflet, bineînţeles că de 
la un suflet bolnav vine o viaţă nesănătoasă. 
Faptul în sine că păcatul aduce întuneric şi 
chin nu arc cum să nu acţioneze nefavorabil 
şi asupra sângelui... Dar când îţi aminteşti 
că cl desparte de Dumnezeu - Izvorul vieţii - 
şi îl pune pe om în contradicţie cu toate 
legile care lucrează şi în el însuşi, şi în 
natură, este chiar de mirare cum mai 
rămâne în viaţă păcătosul după păcat. La 
mijloc este mila lui Dumnezeu, care aşteaptă 
pocăinţa şi întoarcerea lui. Prin urmare, 
bolnavul trebuie mai întâi de toate să se gră- 
bească a sc curaţi de păcate şi a se împăca 
cu Dumnezeu în conştiinţa sa. Prin aceasta 
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K.V.ZO 
va croi drum {Wri binefăcătoare a 


medicamentelor”!. 

informaţiile despre factorii duhovniceşti 
ai bolilor nu fac decât să îmbogăţească 
concepţiile medicale, să ridice gradul de 
eficacitate al măsurilor medicale şi să ajute 
la vindecarea nu a bolii, ci a bolnavului. 
Mulțumită acestor informaţii este mai uşor 
de înţeles pentru ce sunt trebuincioase 
metodele duhovniceşti de tratament, carc 
sunt particularităţile istoriei bolii şi istoriei 
vieţii pacientului. Nu este un secret faptul 
că una şi aceeaşi boală urmează adeseori 
evoluţii diferite. Forme identice de nevroză 
există, însă nevrotici identici nu există. După 
cât se vede, această logică este corectă în 
privinţa oricăror boli. 


I Teofan Zăvorâtul, Mânii na kajdâl den'goda po 
Jerkuv- rtăm citeniam iz S/ova Bajiia (Gânduri pentru 
fiecare zi a anului, după pericopele bisericeşti), 
Moscova, 1881, p. 57. 
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Boala este senfa dc avarie pe care 
sufletul îl trimite prin intermediul 
trupului. Jar fiecare om are un suflet diferit 
de al celorlalți. Să ascultăm ce ne spune 
Purtarea de grijă dumnezeiască prin 
mijlocirea bolii copilului. însă, fireşte, să nu 
fim susceptibili şi preocupați peste măsură 
dc noi înşine. Şi atunci depresia, de 
exemplu, va „spune”: „Potoleşte-te! Eşti prea 
irascibil şi pretenţios!”, iar criza de astm 
bronşic va „declara”: „Nu-ţi înţelegi copilul 
aşa cum trebuie şi îi dai prea puţină atenţie”. 
Un asemenea dialog lăuntric va aj uta la 
interpretarea corectă a bolii, la vindecarea 
ei mai grabnică şi la prevenirea ei pe viilor. 
El va face un excelent serviciu, devenind un 
pas înainte spre vindecare. Dar dacă ne vom 
grăbi să „scăpăm” de semnalele 
organismului, dacă le vom „înăbuşi” prin 
medicamente, negreşit vom cădea spre 
medicina primitivă, mecanicistă, de tipul: 
„pentru dureri dc cap - antinevralgic; pentru 
dureri de burtă - no-spa”. 

Recunoaşterea componentei duhovniceşti 
a bolii ne obligă pe toţi să fim cu atât mai 
responsabili în ce priveşte comportamentul 
nostru şi educarea copiilor, într-adevăr, arc 
dreptate Apostolul Pavcl: toate îmi sunt 
îngăduite, dar nu toate îmi folosesc; toate 
îmi sunt îngăduite, dar nu toate zidesc (1 
Cor. 10,23). Nu degeaba şi o înţeleaptă 


maximă glăsuieştet. „Semeni fapta - culegi 
obicei, semeni obicei — culegi caracter, 
semeni caracter - culegi destin”. 


Despre relaţiile intime 
ale soților 


Pentru creştinii care se pregătesc pentru 
viaţa de familie sau care sunt deja căsătoriţi 
va fi interesant să facă cunoştinţă cu 
vederile unui cunoscut nevoitor 
contemporan - Bătrânul Paisic Aghioritul - 
asupra problemelor vieţii de familie. Tema 
relaţiilor intime dintre soţi este foarte 
cuprinzătoare şi a fost mult sfti- diată de 
diverşi autori. Dc aici nu rezultă însă că 
toate problemele ei au fost deja rezolvate. 
Redăm mai jos o scrisoare pe care Bătrânul 
a adresat-o unui fiu duhovnicesc, şi anume 
preotului Dionisic Tatsis, după care urmează 
o scrisoare ce aparţine lui Tatsis însuşi. Ea a 
fost publicată în numărul 45 al revistei 
„Synaxis” pe ianuaric-martie 1993. 

Scrisoarea Părintelui Paisic Aghioritul 

„„Cinstita Cruce, 1 ianuarie 1974. 

Iubite frate  Dionisic, iii sănătos! 
Binecuvântarea Preasfântului Prunc din 
Vitleem să fie asupra anului care vine. 

Am primit scrisoarea tăcu privire la 
relațiile conjugale ale preoților căsătoriţi şi, 


în general, ale mirenilor căsătoriţi, despre 
care mă întrebi. De ce Sfinţii Părinţi nu dau 
hotărâri absolut exacte% păi, asta înseamnă 
că există o anumită incătitudine, pentru că 
nu toţi oamenii pot trăi după acelaşi şablon. 
Părinţii lasă mult în seama discernământului 
nostru, în seama râvnei, simțului 
duhovnicesc şi posibilităţilor fiecăruia. 

Ca să fiu înţeles mai bine, voi da exemple 
din viaţa unor preoţilor şi mireni căsătoriţi 
care sunt şi acum în viaţă şi pe care eu îi 
cunosc. Printre ei sunt unii care după ce au 
încheiat unirea căsătoriei au dat naştere la 
doi-trei copii, ca pe urmă să trăiască în 
curăţie. Alţii se apropie trupeşte numai în 
vremea naşterii de prunci, iar restul timpului 
trăiesc ca frate şi soră. Alţii se înfrânează 
numai în vremea posturilor, iar după aceea 
au relaţii intime. Unii nici asta nu reuşesc să 
facă. Sunt unii care se împreunează la 
mijlocul săptămânii, ca să petreacă în 
curăţie trei zile înainte de Dumnezeiasca 
împărtăşanie şi trei zile după Dumne- 134 
zeiasca împărtăşanie. Unii şi aici se 
poticnesc, din pricină că Hrislos, arătându- 
Se după înviere Apostolilor, a zis îndată: 
precum M-a trimis pe Mine Tatăl, aşa şi Eu 
vă trimit pe voi... luaţi Duh Sfânt: cărora 
veţi ierta păcatele, le vor fi iertate, şi cărora 
le veţi ţine, vor fi ţinute (Tn. 20,21-23). 
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iar scopul este da fiecare să se ncvoiască 
cu dreaptă socotinţă şi cu osârdie, după 
puterile duhovniceşti pe care le au. 

La început, bineînţeles că tinereţea pune 
piedici - însă cu trecerea timpului trupul 
slăbeşte, duhul se întăreşte, încât până şi 
cei căsătoriţi încep să guste puţin din 
desfătarea dumnezeiască. Alunei oamenii se 
îndepărtează, deja în chip firesc, dc 
plăcerile trupeşti, care devin nimicnice în 
ochii lor. lată, aşa se nevoiesc cei căsătoriţi 
şi ajung la rai pc calea cea lină şi ocolită, în 
vreme ce monahii suie acolo căţărându-se 
pe stânci şi urcându-se pc piscuri. 

Tu trebuie să ai în vedere că problema 
relaţiilor intime nu este numai problema ta 
şi că nu ai dreptul să rezolvi totul singur, ci 
numai prin bună înţelegere, cum porunceşte 
Apostolul Pavel. Apoi, şi când lucrurile se 
fac prin bună înţelegere, tot este nevoie de 
rugăciune. Şi cel puternic trebuie să se pună 
în situaţia celui neputincios. Adeseori se 
întâmplă aşa: o jumătate se învoieşte să se 
înfrâneze ca să n-o amărască pe cealaltă, 
însă lăuntric suferă. Asta se întâmplă cel 
mai des cu femeile carc au puţină frică de 
Dumnezeu şi trup mişcător. Adeseori, unii 
bărbaţi evlavioşi. au/indu-şi femeile că sunt 
de acord să se înfrâneze, din lipsă de 
discernământ prelungesc perioada  înfra- 
135 nării, şi atunci femeile suferă: devin 


nervoase şi aşa mai departe. Bărbaţii 
presupun că femeile lor s-au m- tărit în 
virtute şi vor să trăiascăppai curat, intrând 
in relaţii intime la interăăle şi mai mar., şi 
din această pricină femeile intră în ispită şi 
vor să sc împreuneze cu prietenii. Şi când se 
întâmplă căderea (adulterul - K. Z.), le 
chinuie mustrările de conştiinţă. Bărbaţii se 
străduie să trăiască mai curat, deşi văd că 
femeile lor nu sunt dispuse către aceasta. 
Astfel, bărbaţii presupun că femeile au ajuns 
la o anumită sporire duhovnicească şi nu 
doresc plăcere trupească. Aici însă există o 
pricină fiziologică, şi egoismul femeiesc are 
îndreptăţire, ca şi gelozia pe care o încearcă 
jumătăţile mai slabe. Văzând că bărbatul 
trăieşte viaţă duhovnicească, femeia se 
sileşte, dorind să i-o ia înainte. 

lartă-mă că am intrat în grădină străină, 
fiindcă treaba monahului sunt mătăniilc, nu 
temele de acest fel. Dar ca să nu tc 
amărăsc, îţi scriu câte ceva din cele pe care 
le cunosc aşa, de departe, despre lucrurile 
care fac să sufere mulţi fraţi ai noştri din 
lume şi care îi dau vrăjmaşului (diavolului 
K. Z.) putinţa să lucreze. 

O marc însemnătate o are cât sunt de 
asemănători soţii ea alcătuire trupească 
(constituţie, temperament - K. Z.). Când 
unul este slab şi blând’ iar celălalt foarte 
vroi, trebuie ca ccl mai puternic să se aducă 
jertfă celuii «rai bolnăvigiaș. Şi treptat, cu 


ajutorul lui, cel lbolnăvicios se va face 
sănătos, iar când amândoi vor n sănătoşi, 
vor putea să înainteze. 

Precum am zis la început, şi pentru 

sfinţirea celui căsătonttrebuie  nevoinţă, 
osârdie şi discernământ. 
Ca atare, dacă abordăm problema aceasta 
într-un mod prea puţin duhovnicesc, putem 
crede că cei căsătoriţi au trebuinţă să sc 
nevoiască numai puţin. Cred că nu este 
corect să te căsătoreşti doar pentru a mân- 
ca, a dormi şi a avea plăceri trupeşti, fiindcă 
acestea toate sunt trupeşti, iar omul nu este 
numai trup, ci şi duh. Trupul trebuie să ajute 
la sfinţirea sufletului, nu să strice sufletul. 

Dumnezeu ştie nevoinţa fiecăruia şi 
puterea pe care El i-a dat-o, şi îl va trage la 
răspundere pe potrivă. Eu îi iubesc pe toţi la 
fel şi mă bucur de cei ce sc nevoicsc cu 
râvnă. Numai să nu se facă criminalele 
avorturi şi celelalte... 

Hristos şi Preacurata să fie cu tine. 


Cu dragostea lui 1 
lristos, Paisie 
monahul'? 


* 

LENE către un frate căsătorit 

„Dragul meu frate! Aş vrea să îţi expun propriile 
mele vederi asupra teniei care te preocupă, adică 
asupra feluritelor probleme ale vieţii de familie. 
Amândoi avem experienţa respectivă, fiindcă şi eu 
am fericirea de a avea familie, şi incă una mare. 
Ca atare, cred că vei primi cuvintele mele nu ca pc 
o predică lipsită de temei şi seacă, ci ca pe nişte 
cuvinte de dragoste şi înţelegere, al căror scop 
este să arate căile derezolvăf&”Bfe a problemelor 
create dc căsnicie. 

Se ştie că şi oamenii credincioşi au parte 
uneori de căsnicii nefericite. Începând căsnicia, 
cei tineri, care au frecventat din copilărie 
şcolile de catehizare şi au avut duhovnici, care 
nu s-au depărtat nicicând de Eiserică, se 
ciocnesc cu greutăţi, mai ales după doi-trei ani 
dc viaţă în comun. Importantă este şi problema 
relaţiilor intime şi a naşterii de prunci. Aceasta 
este o problemă foarte arzătoare atât din 
pricina mul ton ji părerilor legale dc ea, ce 
uneori sunt diametral opuse, cât şi din pricina 
ciocnirii dintre cele două categorii de judecăţi 
pe care Ic emit teologii în aceasta privinţă. 
Există printre ei unii aspri şi neînduplecaţi, 
care subliniază ca scopul căsătoriei este 
exclusiv naşterea de prunci şi interzic 
apropierea intimă. Există şi unii mai cu 
pogorâmânt, care au 138 experienţă familiali 
personală sau care au ajuns la o anumită 
maturitate duhovnicească în urma vieţii de 
nevoinţă din mănăstire, şi care îi primesc pe 
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cci căsătoriţi cu dragoste şi cu înţelegere. 

Crede-mă, frate, că în zileie noastre avem 
teorii îndeajuns. S-a scris mult, prea mult. 
Tema aceasta a fost analizată dc scriitori, de 
teologi talentaţi (clerici şi mireni), şi totuşi nu 
există acord în privinţa practicii legate de 
problemele acestea. Această mulţime de păreri 
nu numai că nu oferă un ajutor real, ci, 
dimpotrivă, încurcă mult lucrurile şi otrăveşte 
viaţa celor căsătoriţi. 
Ca atare, trebuie să luăm aminte cu osebire la 
glasul mângâietor al Bisericii, carc vorbeşte în 
primu] rând prin duhovnici, şi totodată să citim 
articolele şi cărțile carc dau soluția 
corespunzătoare pentru fiecare caz în parte. 
Trebuie remarcat că una şi aceeaşi problemă nu J 
admite una şi aceeaşi soluţie pentru toate 
perechile J de soţi sau, mai bice zis, există multe 
metode de M rezolvare a ei. ] 

Reflecțiile care urmează, frate, nu dezleagă 
cele ce M sunt de nedezlegat, dar nici nu toarnă 
gaz pe foc. Ele' " nu fac decât să atingă anumite 
probleme pe carc poate că ți le-ai ridicat din 
pricina altor păreri nechibzuite şi imprudente, iți 
amintesc că ideile acestea sunt pur personale, şi 
tu poți să le respingi liniştit daca le vei găsi lipsite 
de fundament sau potrivnice rânduielii M tale 
duhovniceşti. Mai întâi de toate, nu vreau să ridic 
înaintea ta noi probleme. lartă-macăscriu la 
repezeală I "Nu uita că în casa unui tată cu mulți 
copii nu există H linişte niciodată din pricina 
mulţimii treburilor, şi că H vremea care îmi stă la 
dispoziție este foarte limitată, H 


16 
6 


PĂCATELE PArWPI OR ŞI BOLILE 
COPtSWK 
îţi scriu cu dragoste şi nădăjduiesc că 


dragostea ta arc să mă ierte. 

1. Cei ce au ales viața de familie au luat 
asupră-şt o mulțime de îndatoriri. Ei îşi 
îngreunează calea către rai printr-o mulțime de 
cotituri, iar cei necăsătoriți, dimpotrivă, se cațără 
pe cărări de munte. Sofii sunt legați prin 
dragoste. Aici ar trebui spus, probabil, că de 
obicei creştinii se cunosc prin mijlocirea cuiva. 
Ca atare, până la cununie simțămintele, pe care 
le nutresc unui față de celălalt nu apuca să se 
dezvolte. Asta înseamnă că însăşi căsătoria 
trebuie să cultive dragostea, nu să o răcească. 

2; în căsătorie se cere de la amândoi 
soții discernământ. Din păcate, foarte des 
căsnicia face viața soților întunecată, pentru că 
amândoi au primit o educație care le-a pervertit 
percepţia şi conştiinţa. Aceste perechi divorțează 
repede. 

3. Mulţi îşi fac impresia că legătura 
căsniciei înseamnă numai plăceri trupeşti şi nimic 
mai mult. Oamenii de acest fel nutresc un anumit 
dispreţ faţă de cei căsătoriţi. Purtarea lor 
stârneşte tulburări cumplite în sufletul 
familistului, care trebuie să mai ducă şi această 
cruce a muceniciei duhovniceşti. în căsătorie este 
dc neîngăduit să vorbeşti cu uşurinţă despre plă- 
cerile trupeşti interzise. Nu vreau să spun prin 
asta că cei căsătoriţi sunt neînirânaţi sau 
nesăţioşi. Şi ci au frână duhovnicească, şi se 
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înfrânează. Totuşi, nu le vine uşor să vorbească 
de o înfrânare suplimentară care poate să se 
prelungească ani de zile. în atare 


PĂCAÎUM PĂRINŢILOR ŞI 
BOULECOPIIIAK 

caz, începem .să căutăm ceva în afara 
căsătoriei. Lucrul acesta îl înţeleg şi la afirmaţia 
aceasta ar putea subscrie majoritatea oamenilor 
căsătoriţi, care adesea au de înfruntat ispite mai 
puternice decât monahii. Eu presupun că un 
creştin înţelept va pune început bun dacă va 
petrece în înfrânare vremea posturilor. Aceasta îl 
va ajuta mult în viaţa duhovnicească. 

4. Răsplata căsătoriei e naşterea de 
prunci. Există însă perechi cărora lucrul acesta 
nu le stă în putinţă. Cine poate rezolva 
chinuitoarea problemă ce se ridică înaintea 
acestor oameni: Ic este îngăduit sau nu să aibă 
relaţii intime? Nu cumva ar trebui să-şi trăiască 
viaţa conjugală în abstinenţă? Mie îmi vine foarte 
greu să accept asemenea idei extremiste. Eu văd 
că aşa ceva este cu neputinţă, cel puţin pentru 
majoritatea covârşitoare a celor căsătoriţi. 

54 Nu este cu putinţă ca aspectele 
delicate ale vieţii de familie să fie rezolvate de o 
terță persoană. Un sfat bun din partea prietenilor 
poate duce la evitarea unor situaţii tragice şi 
penibile, lotuşi, tendinţa unora de a da sfaturi 
iară să li se ceară este cu totul inacceptabilă şi 
trebuie să i se pună frâu. Aici se întâmplă de 
obicei următoarea greşeală: tuturor li se dă unul 
şi aceiaşi sfat, uitându-se că în lume nu există doi 
oameni identici, cu caractere identice şi cu nevoi 
identice. 

6. Căsnicia creştină trebuie să fie 
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K.V.ZOR 
solidă. Mă tem căii oameni lumeşti ne întrec 
în dragoste, adică legătura dintre ei este mai 
strânsă decât la noi, creştinii, carc adeseori 
suntem nepăsători şi indiferenți 
7. Nu arc nici o însemnătate considerentul 
că trebuie să avem copii pentru a rezolva 
problema demografică a ţării. Nici un părinte nu 
gândeşte în perspectiva aceasta, adică nu face 
copii pentru a înmulţi populaţia ţării sau ca ei să 
servească în armată şi să asigure apărarea 
Patriei. Aşa ceva pot spune numai burlacii, nu 
familiştii, care cred că viaţa în căsnicie are ca 
scop naşterea de prunci pentru că aceasta este 
voia lui Dumnezeu şi totodată propria lor voie... 
Şi alte pricini pentru naşterea de prunci nu sunt. 
8. Multe lucruri care s-au scris despre 
căsătorie sunt nereuşite, fiindcă argumentaţia lor 
este şubredă şi lesne de răsturnat prin critică. 
Autorii lor folosesc pasaje din Sfanta Scriptură şi 
din Părinţi carc nu se potrivesc temei acesteia. 
Experienţa lor este numai intelectuală, ei pur şi 
simplu se străduie să-şi găsească o bază în textele 
sfinte, lată un exemplu: un oarecare autor ajunge 
la concluzia că fiecare creştin care din vina sa nu 
are mulţi copii este supus pedepsei veşnice, 
fiindcă în iad ajung nedrepţii şi păcătoşii. 
Bineînţeles, potrivit Scripturii, acolo vor merge 
cei nedrepţi, şi autorul dă numeroase trimiteri la 
texte cunoscute. Problema este numai în a găsi 
pasaje care să-i osândească pe cei ce nu au mulţi 
copii sau care să interzică relaţiile conjugale în 
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PĂCATELE PĂRINȚILOR Şt BOULR 
căsători it copii. Noi ştim că acestei teme nu 
i-au fost consacrate prea multe pasaje 
(scripturistice sau patristice - n.tr.). 

9. Interesul Bisericii ca soții să aibă 
mulți copii este pur teoretic, şi ca atare ea nu 
obligă perechile cununate să aibă neapărat mulți 
copii. Cred că nici circularele nu rezolvă 
problema. Ele creează la cei care le concep 
impresia că au foarte muită empatie față de cei 
căsătoriți, în timp ce rezultatul este nul. Avem ne- 
voie de fapte, nu de teorii. 

10. Când clericul este invitat într-o 
familie pentru a discuta problemele naşterii de 
prunci, cl trebuie să fie foarte chibzuit. Nu poate 
cere de Ia soți ca ei să ai bâ un copil sau doi, iar 
după aceea să se oprească. Pe dc altă parte, este 
aberant ca el să-i sfătuiască să facă zece copii, 
afirmând ca aceasta este voia lui Dumnezeu. 
Părerea pe care ini-am fo mia t-o eu este că în 
primul rând soții sunt datori să rezolve Împreună 
problema naşterii de prunci. Astfel, ei vor 
întâmpina împreună atât bucuriile, cât şi 
necazurile ce vor veni. Când un soţ îl sileşte pe 
celălalt, aLunci nu mai este dragoste, chiar dacă 
în familie sunt mulţi copii. Şi, dimpotrivă, când 
copiii sunt aduşi pe lume ca urmare a 
rugăciunilor fierbinţi şi a dorinţei părinţilor, totul 
se schimbă. Acesta este cazul ideal. 

11. În ce priveşte cazurile când cupluri 
credincioase sc tem să aibă mulţi copii din pricina 
dificultăţilor economice, eu cred că aceste 
dificultăţi se rezolvă pe măsura creşterii 
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K.V.ZOR 
duhovniceşti a soțilt, şi încrederea lor în 
Dumnezeu se înmulţeşte odată cu al doilea copil, 
cu al treilea şi aşa mai departe. 

12. Există multe perechi credincioase 
care ajung in situaţii nedescris de cumplite numai 
şi numai fiindcă a-au găsit încă omul care să le 
înţeleagă şi să le scoată din încurcătură. Acestea 
literalmente se istovesc şi deseori ajung la 
deznădejde deplină. 

Încheind această scrisoare. în care sunt expuse doar 
câteva păreri asupra căsniciei şi naşterii de prun- 
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ci, m-am gândit că unii le-ar putea interpreta 
greş Cei ce examinează problemele vieții 
conjugale din punct de vedere pastoral vor fi, 
cred, de acord cu mine. Nc e uşor să rezolvăm 
diversele probleme ale căs_ niciei după una şi 
aceeaşi rețetă. în realitate, astfel n, facem decât 
să-i încurcăm pe oameni. După cum nu pot fi 
vindecate toate bolile trupeşti cu aspirină, nici 
în problemele căsniciei nu se pot rezolva toate 
după aceeaşi reţetă. 

Acum, când închei scrisoarea, din camera 
vecină se aude cum unul dintre fiii mei cântă, 
altul strănută zăcând la pat cu gripă, trei fiice 
cântă în cor într-u altă cameră, iar maşina de 
cusut ţăcăne în cabinet. Poate că imaginea 
aceasta îţi va plăcea, poate că va băga în tine 
fiori. Toate acestea sunt peripeții ale vieţii dc fa- 
milie. Fii sănătos! 

Cu dragostea lui Ilristos 
Preot Dionisie Tatsis. 
Koniţa, octombrie 1992”. 


Viaţa pe 
scurt a 
Fericitei 
Matrona din 
Anemniasevo 


Din mila lui Dumnezeu, viaţa Sfintei Matrona din 
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Anemniasevo, care a strălucit în ținutul Riazanului. 
devine din ce în ce mai cunoscută unor cercuri 
largi de oameni. Calea vieţii Matronei din Riazan 
(Be- liakova) - ca şi cea a celeilalte mari Sfinte cu 
acelaşi nume, Fericita Matrona din Moscova 
fNikono- va) s-a dovedit a fi din cale-afară de grea. 
Cele două bineplăcute ale lui Dumnezeu sunt 
apropiate prin curăţia inimii, prin belşugul 
darurilor harice pe care le-au primit şi prin 
greutatea pătimirilor lor. Matrona din Moscova s-a 
născut pe 9/22 noiembrie 1881 în gubernia Tuia. 
Nou-născuta s-a arătat a fi oarbă Din al 
şaptesprezecelea an de viaţă nu a mai pu..,'. merge 
- a început să-i primească pe oameni şezând. Im 
Matrona din Riazan s-a născut mai devreme, pe 
b/19 noiembrie 1864, în satul Anemniasevo. judeţul 
Kasimov, gubernia Riazan. 

Până la şapte ani, Matrioşa ţaşa o numea, a aimia- "> 
poporul) a fost un copil obişnuit După aceea s-a“ 
olnăvit însă de vărsai. Mama ei nu şi-a tratat tu- 

ca, nici nu s-a rugat pentru ea. Copilul a fost 

întins pe sobă, unde se adunase o mulţime de 
gunoi şi de murdărie. După aceea, mama a spălat- 
o pc bolnavă şi i-a rupt cojile. Tot trupul 
Matrionei s-a umflat, şi ea a orbit cu desăvârşire. 
Copilul invalid a fost încredinţat spre îngrijire 
surorilor lui. 

„Deosebit de greu era să am grijă de surioara 
care avea deja un an şi jumătate”, povestea 
Matrioşa. „O tot scăpăm, iar pentru asta mama 


mă bătea rău, iar eu tot o scăpăm... Odată, când 
aveam deja zece ani, aveam g de surioară, ca 
de obicei, iar mama s-a dus la gârlă. Nu ştiu cum, 
pe neaşteptate, am scăpat-o pe surioară de pc 
cerdac pe pământ, m-am .speriat cumplit, am 
început să plâng şi am sărit după ea. Chiar în 
clipa aceea a venit mama. M-a înhăţat şi a 
început să mă bată. Aşa mă bătea, aşa mă bătea”, 
îşi amintea Matrioşa, „că mi-a venit tare greu şi 
tare anevoie, şi în clipa aceea am avut o vedenie: 
am văzut-o pe împărăteasa Cerurilor. I-am 
povestit mamei, iar ea a început să mă bată 
iarăşi. Vedenia s-a repetat dc trei ori, şi de 
fiecare dată i-am povestit mamei, iar ea tot mai 
rău mă bătea. în timpul ultimei vedenii, 
împărăteasa Cerurilor mi-a dat o scrisori- că de 
mângâiere”, spunea Matrioşa, fară ca totuşi să 
spună mai exact ce era scris în ea. 

Câte necazuri şi amărăciuni n-a răbdat Matrioşa 
din partea rudelor! Cei apropiaţi îi iaceau 
reproşuri şi o numeau prefăcută. De fapt, după 
bătaia aceea Matrioşa a încetat să mai crească. 
Haina ei cea mai lungă, primită în dar de la o 
pelerină, avea cu totul 91 de centimetri! Fata 
oarbă, schilodită, a încetai pentru tot- 146 
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deauna să meargă şi să facă ceva în chip de 


sine stătător. Cu totul neajutorată, nu făcea 
altceva decât să zacă şi să ducă nevoinţa 
„muceniciei fară sânge”. Singurul lucru care îi 
rămăsese a fost putinţa de a sc întoarce de pe o 
parte pe alta, de a mişca din mânuţe şi de a lua 
lucruri mici. 

Fericita şi-a purtat însă cu răbdare crucea 
dăruită de Dumnezeu. Ea sc ruga fără încetare, 
cânta cântări bisericeşti şi spunea acatiste 
învăţate pe dinafară din ascultarea vizitatorilor. 
Sufletul ei era liber de înrăire şi ură, iar inima îi 
era plină de nădejde şi pace. Anume atunci s-a 
împlinit asupra Fericitei cuvântului rostit de 
Ilristos către ucenici: iată, vine ceasul, şi a şi ve- 
nit, ca să vă risipiţi fiecare la ale sale şi pe Mine 
să mă lăsaţi singur — Jar nu sunt singur, pentru 
că Tată! este cu Mine (In. 16, 32). 

Spre vârsta de şaptesprezece ani, nevoitoarea 
a dobândit un har deosebit. Dumnezeu i-a dat 
puterea nu numai să ajungă la desăvârşirea 
duhovnicească personală, ci şi să devină un 
centru de viaţă duhovnicească pentru mulţi 
credincioşi. Aceştia veneau la ea de pe^- te tot 
cu grijile, cu necazurile şi suferinţele lor. Pe cei 
nedumeriţi Matrioşa îi povăţuia, pe cei aflaţi in 
nev o ie îi ajuta cu sfatul, pe cei bolnavi îi 
tămăduia. pe cei îndrăciţi îi izbăvea de silnicia 
dracilor. 

S-au păstrat multe mărturii despre uimitoarea 
ei străvedere. Odată, pe Fericita a vizitat-o 
ţăranul kHm Malahov. Acesta aduna în vederea 
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i unei biserici în ţinutul său natal. 
Matrioşa i-a cerut ucenicei să aducă un ştergar 
foarte frumos (pesemne, dar ac la un pelerin 
recunoscător). Malahov s-a ispitit lăuntric 147 

a hotărât să-şi însuşească lucrul de preţ şi să 
nu-l dea spre împodobirea bisericii. Atunci 
Matrioşa a rugat-o pe ajutoarea sa să aducă 
încă un ştergar, „ca să nu fie păcat”. „Dă-i-l şi 
pe celălalt, că primul la biserică n-o să ajungă”, 
a lămurit ea. Lui Klim i s-a făcut părul măciucă. 
Apărâsil cu frică locuinţa Fericitei şi s-a căit în 
faţa oamenilor de gândurile sale rele. 

Alta întâmplare caracteristică a avut loc cu 
Serghei  Alckseevici Nikitin, absolvent al 
Facultăţii de medicină a Universităţii de Stat 
din Moscova. în 1930, acesta a căzut victimă 
represiilor, fără să fie vinovat de ceva. Lucra în 
lazaretul lagărului, era foarte descurajat şi deja 
îşi pierduse orice nădejde dc a mai gusta 
libertatea. Sora medicală (deţinută şi ea), care 
se cunoştea cu Fericita Matrona, l-a slatuit să 
ceară ajutor de la aceasta. Doctorul n-a crezut 
că o invalidă, şi încă de la o depărtare atât de 
mare, prin văzduh, fără staţie dc radioemisie- 
recepţie şi farâ fir de telegraf, îl va putea 
asculta. Deznădejdea l-a făcut însă să se agaţe, 
cum se spune, şi de un pai, aşa încât în vremea 
următoarei plimbări şi-a tot repetat rugămintea 
în şoaptă, chemând-o în gând pe Matrona. 

După trei zile, doctorul a fost pus în libertate. 


Stând şi cumpănind bine toate, şi-a dat seama 
17 
7 


construi 


K. V. 
că fără un ajutor mzORiiat asta nu s-ar fi putut 


întâmpla, drept care a mers s-o caute pe 
binefăcătoarea sa. Ajungând la Anemniasevo şi 
intrând în izba Fericitei, sc temea să înceapă 
discuția. „Să trăieşti, Seriojenka”, l-a salutat 
străvăzătoarea, spunându-i pe nume deşi nu-i 
spusese nimeni cine a venit la ca. „Tu m-ai 
chemat atunci? fa povesteşte, cam o duci?”. Şi 
Serghei AJekseevici a început să povestească 
despre sine. 

Din păcate, amănuntele discuţiei lor nu ni s- 
au păstrat. Avem însă temeiuri să credem că 
Matrioşa şi-a luat rămas bun de la Nikitin cam 
în următorul fel: „Binecuvântează, stăpâne!”. 
Acela s-a tulburat şi a răspuns: „Eu nu sunt 
episcop!”. „Vei fil-a încredinţat Fericita. Şi... în 
anul 1960 a fost hirotonit ca episcop dc 
Mojaisk, vicar al eparhiei Moscovei. Vlădica 
Ştefan (Nikitin) a plecat Ia Domnul în 1963, 
chiar în altar, după săvârşirea liturghiei din 
ziua sfintelor fe- mei-mironosiţe. 

De obicei, Dumnezeu îi descoperea Bătrânei 
boli duhovniceşti dc a căror existenţă omul carc 
venea la ea nu hănuianimic. La început, 
Matrioşa arăta o singură boală, şi omul îşi 
concentra atenţia asupra acesteia. Aceasta 
uşura atât cunoaşterea dc sine, cât şi munca de 
„autoşlefuirc” duhovnicească. Dacă vizitatorul 
suferea dc mai multe boli duhovniceşti deodată, 
Matrioşa au le numea deodată, ci treptat. Ea sc 
Ferea să arunce oamenii în deznădejde şi îi 
purta pe căile îndreptării duhovniceşti şi 
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tămăduirt A i Bâşti cu multă băgare de seamă. 

Pc vizitatorii suferinzi, Matrioşa se străduia 
să-i mângâie în tot chipul. Ea le dădea 
aghiasmă ca să bea şi să-şi stropească locuinţa 
cu ea. Din candela care ardea totdeauna în faţa 
icoanelor, oamenii luau ulei sfinţit, şi păstrau cu 
marc ev lavie lucrurile primite in ilar dc la 
Fericită, având credinţa că ele pol v indeca 
bolile. Matrioşa iubea Foarte mult tămâia, căci. 
după cum spunea ea, „alungă duhurile necurate 
(dracii)" 


K. V. 
Ea obişnuia să deaf ca de sărbători să se 
cădească în cruce prin casă. 

După credinţa pe care o aveau oamenii în 
puterea haricâ a rugăciunilor Matrioşei, aveau 
loc o mulţime de vindecări. lată doar trei 
exemple. 

în anul 1930, unei fete de 14 ani, Maşa 
Berliacva, i s-a umflat un genunchi şi a început 
s-o doară puternic. Fata numai putea să 
meargă. Medicii au pus diagnosticul de 
tuberculoză osoasă şi insistau să o opereze cât 
mai degrabă. Atunci, din compătimire, o femeie 
din oraşul Kasimov, M. I. Putilina, a cerut 
ajutorul Matrioşei. Aceasta i-a dat 
binecuvântare bolnavei să beaaghiasmâşi să-şi 
ungă piciorul cu untdelemn sfinţit. Maşa a 
simţit uşurare îndată, a căzut într-un somn 
adânc, iar dimineaţa următoare starea ei era 
deja mult mai bună. După o săptămână, putea 
să calce fără griji pe piciorul cu pricina, iar 
după trei săptămâni s-a Îînsănătoşit cu 
desăvârşire. 

în luna mai 1931, unui băiat de 13 ani din 
satul vecin i-a apărut între omoplaţi o tumoră 
mare, care creştea şi se făcea tot mai tare. Trei 
ani de tratament medical nu au adus nici un 
rezultat. în cele din urmă, din pricina durerii 
insuportabile băiatul nu mai putea nici să stea 
culcat. Rudele lui s-au rugat lui Dumnezeu cu 
osârdie. Au uns tumora cu untdelemn din can- 
dela Fericitei Matrona. Cam după trei luni, 
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tumora s-a micşorat, şi băiatul a început să nu 
mai simtă dureri la respiraţie. După aceea, l-au 
uns iarăşi cu untedclem- nul Matronuşkâi. A mai 
trecut o jumătate de an şi, cu rugăciunile Sfintei, 
copilului i-a dispămt orice semn de boală. 

0 femeie din Kasimov, V. tvf. Postnikova, a 
fost operată pentru hernie de disc. Bolnava, 
cardiacă, era atât de slăbită că medicii îi 
prevedeau cu îngrijorare un sfârşit grabnic. 
Muribunda a rugat să i se aducă un lucru, 
oricare, de la Matrioşa. l-au fost transmise 
înătăniile şi, îndată ce bolnava şi le-a lipit de 
piept, ritmul cardiac i s-a normalizat. Doctorii s- 
au mirat multă vreme cum a putut atingerea 
mătăniilor să îmbunătăţească starea bolnavei 
atât de brusc. în curând, ea s-a însănătoşit cu 
desăvârşire. 

Despre ultimele zile ale vieţii pământeşti a 
Fericitei s-au păstrat informații foarte 
sărăcăcioase. în vara anului 1935, secția locală 
NKVD a deschis dosarul „popilor Pravdoliubov 
şi monstruozităţii bolnave Matrona Reiiakova”!. 
Potrivit listei, trebuia arestată şi Fericita. Iii 
bine, toţi ceilalţi fuseseră trimişi deja la 
Moscova sub arest, dar de Matrona se temeau 
să se atingă. 
în cele din urmă, consiliul dc colhoz a hotărât 

să fie  „îndepărtată” Matrona Grigoricvna 
Beliakova ca „element dăunător”. Din 300 de 
locuitori câţi avea satul, au semnat 24 de 
activişti. Petecul de hârtie cu semnăturile în 
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KV 
creion s-a păstrat 2AKiMosarul oficial. Sovietul 
sătesc a tăcut o caracterizare a „Matronei G. 
Beliakova”, în care ea este numită direct şi făţiş, 
fără paranteze şi ironii, Sfântă: „Cetăţeana 
respectivă reprezintă un element dăunător în sat. 
Prin sfinţenia sa, ea are o puternică influenţă 
asupra masei ignorante... Ca atare... este frânat 
progresul colectivizării”. 


' Limbajul este grăitor pentru nivelul de cultură al 
NKVD- iştilor cu pricina... (n. tr.) 


De casă organele de represie se apropiau 
ziua, tară să se ascundă, dar se temeau să intre: 
cum-necum, oamenii o cinsteau foarte mult pe 
Siantă. Din obligaţie dc serviciu, primul a venit 
preşedintele sovietului sătesc şi, biruindu-şi 
frica, a ridicat-o pe Bătrână pe braţe din palul ei 
dc scânduri. Matrona a început să ţipe cu glas 
subţire. Poporul a înlemnit. Preşedintele a dus-o 
la ieşire şi a zis din uşă: „Vai, ce uşoară eşti!". 
Drept răspuns, prevăzând pedeapsa pe care 
Dumnezeu avea să o trimită asupra lui, Matrona 
a prezis cu amărăciune: „Şi copiii tăi vor fi la fel 
de uşori”!. 

Biaeplăcuta lui Dumnezeu a fost închisă la 
Butâr- ka, unde a petrecut aproape un an. Toţi 
deţinuţii o cinsteau mult. Urmându-i pilda, au 
început s'ă se roage şi să cânte acatiste. 


1 Icoana Bătrânei se află în biserica cu hramul de v 
nu Începătoarei Treimi din Troiţe-Golenişcevo (oralul | 
liK.m ca Maosfil'niosvskaia, nr. 18). 
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Administraţia a hotărât să scape de Matrona. 
Totuşi, se temeau să o omoare, iar s-o trimită în 
lagăr sau în altă închisoare nu le îngăduia dispo- 
ziţia deţinuţilor (se temeau de o revoltă). 


La câţiva ani după aceea, părintele Serafim, 
protoiereul bisericii cu hramul Slintei Treimi din 
cătunul Gus'-Jeleznâi l-a înmormântat pe unui dintre 
fiii adulţi ai preşedintelui de atunci. Răposatul era 
uimitor de scund. Dealtfel, după atestarea Matronei 
toţi copiii preşedintelui au încetai deodată să mai 
crească. 

însuşi preşedintele, care a evacuat-o pe Matrona, n- 
a mai trăit mult timp. La scurtă vreme s-a îmbolnăvit 
grav, şi ţipa de durere atât dc tare încât îl auzea 
jumătate de sat. în popor se spunea: „Na, dacă ţi-a 
trehuit s-o scoţi pe Matrioşenka!” împlinind porunca 
evanghelică a iubirii de vrăjmaşi, Bătrâna se ruga cu 
osârdie pentru cei ce o prigoneau şi o necăjeau. 
Domnul l-a ascultai cererea. El l-a adus la pocăință pe 
preşedintele care trăgea să moară, şi acela s-a săvârşit 
din această viaţă împăcat cu Biserica. Cc s-a mai 
întâmplat cu copiii lui, Viaţa Fericitei nu ne istoriseşte. 


PĂCATELE PĂRINŢILOR ŞI DOLIU? 
COPIILOR 


Fericita a vindecat-o pe mama .suferindă de 
o boală incurabilă a unuia dintre anchetatorii sâi 
- şi cekistul a reuşit s-o elibereze pe Bătrână sub 
motiv că este pe moarte. El a plasat-o într-un azil 
pentru bătrâni şi invalizi. Pe temeiul 
documentelor s-a stabilit că Matrona a murit de 
insuficienţă cardiacă pe data de 16/29 iulie, anul 
1936. Ea s-a săvârşit din această viaţă în Casa 
pentru bolnavi cronici „Radişcev" din Moscova, 
care nu este departe dc biserica cu hramul 
Naşterii Maicii Domnului din Vladâkino. Probabil 
că Sfânta a fost îngropată în apropiere, în 
marele cimitir de Ia Vladâkino. Mormântul ei nu 
a fost găsit până in ziua de astăzi. 

Fericita Matrona din Anemniasevo a fost 
proslâ> itâ în ceata Sfinţilor cu cinstire locală 
din Riazan.. pe data de 9/22 aprilie 1999. în 
august 2000, Sinodul Jubiliar Arhieresc al 
Bisericii Ortodoxe Ruse a numărat-o in soborul 
sfinţilor cu cinstire naţională, capeo Mărturi- 
sitoare a secolului XX. Pomenirea ei se 
săvârşeşte in ziua în care s-a dus la Domnul 
(16/29 iulie) şi in ziua Soborului tuturor Sfinţilor 
din Riazan (10/23 iunie i Autorii Vieţii 
bineplăcutei lui Dumnezeu sunt Sfântul Sfinţit 
Mucenic Nikolai Pravdoliubov şi gutele lui, 
Sfântul Mucenic Vladimir. au fost de asemenea 
canonizaţi la Sinodul Arhieresc Jubiliar Ca atare, 
Viaţa Sfinte i, de unde am Lua sus, arc, ca 
mărturie a unor Mucenici, o deosebită în- 
semnătate şi credibilitate. 
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Cinstirea Fericitei Matrona ju se stinge. Şi 
asta nu numai pentru că suntem datori să îi 
cinstim pe nevoitori. Credinţa vie ne îndeamnă 
să mulțumim rugătorilor noştri şi să-i chemăm în 
ajutor. O rugătoare pentru întreaga lume a fost 
şi Mărturisitoarea Matrona. Până şi în dosarul 
NKVD se menţionează că încă din timpul vieţii ei 
pământeşti Fericita vindeca bolile şi scotea 
dracii. Prin minunile sale de după moarte ea 
luminează inimile credincioşilor cu lumina 
cerească, aducând bucurie şi mângâiere 
duhovnicească. Mijlocirea ei face suflete să 
renască, izbăveşte de moarte în catastrofele 
rutiere, salvează din situaţiile cele mar deznă- 
dăjduite, le ajută viitorilor soţi să se găsească 
unul pc celălalt şi să clădească o familie trainică. 
Au fost cazuri când unor perechi lipsite de copii 
li s-au dăruit odrasle prin rugăciunile ei. 

Oricine s-ar ruga Fericitei Matrona, prin orice 
greutăţi ar trece, ea va ajuta negreşit dacă va fi 
rugată cu credinţă şi cu dragoste. Drept 
chezăşie stă nemincinoa- sa făgăduință a 
Mântuitorului: adevărul, adevărat zic vouă: cel 
ce crede în Mine va face şi el lucrările pe care le 
fac Eu, şi mai mari decât acestea va face, pentru 
că Eu mă duc la Tatăl şi orice veţi cere în 
numele Meu, aceea voi face, ca să fie slăvit Tatăl 
întru Fiul (În. 14,12-13). 


istorisiri despre 
vindecări făcute prin 
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KV. 
rugăciufiile Fericitei 
Matrona din 
Anemniasevo 


„In anul 1991 rn-am cununat. Aici s-a şi 
terminat legătura noastră cu Biserica. Numai 
după trei ani. în 1994, Domnul jie-a adus iarăşi 
la El, însă dc data asta printr-un necaz. Am păţit 
un avort spontan. Simţeam că Domnul nc-a 
întors viaţa la o sută optzeci de grade, că ne-a 
arătat calea pe care trebuie să mergem. Când 
am ieşit din spital, am mers la biserică fără 
întârziere împreună cu soţul meu. Preotul care 
ne cununase ne-a devenii părinte duhovnicesc. 
M-am rugat mereu ca Dumnezeu să ne dea copii, 
neuitând să adaug: ..Fie voia Ta, Doamne”, Am 
mers pe la doctori, am dat analize. Nimeni n-a 
descoperit vreun motiv pentru care să nu putem 
face copii, însă gravidă tot nu rămâneam. 

Au trecut trei ani, şi am aflat de la parohul 
bisericii noastre despre nou-proslăvita rugătoare 
a ținutului Riazanului - Fericita Matrona din 
Anemniasevo. Vm început împreună cu soţul s-o 
rog să ne ajute in necazul nostru, iar după aceea 
a apărut în mine dorinţa 

dc a-i scrie un acatist Fericitei Matrona, deşi 

înainte vreme nu scrisesem nimic asemănător. 


Cu ajutorul lui Dumnezeu şi având 
binecuvântarea preotului, am scris acatistul. A 
mai trecut un an. Părintele mj-a dat 
binecuvântare să scriu o rugăciune către 
Fericita Matrona pentru dăruirea de prunci. în 
coucediu am plecat împreună cu soţul la 
mănăstirea Pskovo-Pecerskaia, şi acolo am 
scris rugăciunea cu pricina. După câteva luni, 
aproape chiar înainte dc proslăvirea Bătrânei, 
ara rămas gravidă. 

Pelamijlocul sarcinii 
niăpăşteaprimcjdiaavortului. Am fost pusă „la 
păstrare” - iar întrucât în salon nu se găsea loc, 
am fost plasată temporar în sala de terapie, rai 
s-a pus o perfuzie şi pc urmă am rămas singură 
Asta s-a întâmplat vara, fereastra era deschisă. 
Am plâns puţin, pe urmă am început să mă rog 
Fericitei Matrona şi să spun din memorie 
acatistul. Deodată, pe fereastră a intrat un 
fluture, a dat de câteva ori ocol în jurul 
perfuzorului şi pe urmă a ieşit în stradă. Doar 
mai apoi mi-am adus aminte că atunci când 
Fericita era copil mic îi plăcea să prindă fluturi 
şi să-i pună la fereastră (despre aceasta stă scris 
în Viaţa ei). Nu ştiu dacă a fost numai o 
întâmplare sau dacă în felul acesta matuşka 
Matrona mi-a dat semn că este alături şi se 
roagă pentru mine, însă atunci am ştiut sigur că 
totul va fi bine. Această încredințare lăuntrică nu 
ra-a părăsii, şi în anul 1999 în familia noastră s-a 


născut fiica multaşleptată 
Roaba lui Dumnezeu Ioana, Moscova”. 


„Când am fost în Moscova, am vrut foarte 
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mult så merg la igORiN făcătoare de minuni a 


Mucenicilor din familia imperială, să o sărut şi 
să-] rog pe Sfântul Țar Nicolae penlru 
rezolvarea câtorva dintre problemele melc de 
familie. Eu şi cunoscutul la care trăsesem în 
Moscova am aflat că icoana cu pricina se afla în 
acel moment la mctocul moscovit al mănăstirii 
Valaam. Am mers acolo, ne-am dus la icoană, 
ne-am rugat înaintea ci, am sărutat-o. După 
aceea, deja în mare grabă (în Moscova nu ai 
niciodată destulă vreme!) am dat fuga la 
magazinul  „Pravoslavnoe slovo (Cuvântul 
ortodox)”, unde am văzut în vânzare acatistul 
Fericitei Matrona. De multă vreme voiam să 
capăt acatistul Matronei din Moscova, aşa că i- 
am cumpărat îndată şi l-am băgat în geantă. 
Acasă la cunoscutul meu am ajuns târziu, 
foarte obosiţi. M-am tulburat întrucâtva, văzând 
că nu era acatistul pe care îl voiam eu - al 
Matronei din Moscova - ci al unei Matrone de 
care nu ştiam nimic, dc pe lângă Riazan. Nu 
puteam să dorm, aşa că am hotărât să citesc 
acatistul Ţarului Nicolae. să-l rog pentru 
rezolvarea problemelor mele de familie şi a 
treburilor pe care Ic aveam... .Am citit acatistul, 
l-am rugat cu lacrimi pe Sfântul Țar să mă ajute 
in nevoile mele, şi îndată după aceea am adormit. 
Am văzut în vis o mulţime mare de popor, iar de-a 
lungul unui gard, la oarecare depărtare de el, 
mergea matuşka. aşa, micuță, şi toţi strigau: 
„Matuşka, binecuvântează!”. Ha nu-i binecuvânta 


pe toţi, dar pe mine m-a binecuvântat şi a răspuns 
la întrebările pe care eu le 

pusesem Ţarului Nicolae. Pe urmă s-a apropiat 
de mine şi, după ce s-a clătinat pufin, a început 
să cadă. Ku am sprijinit-o şi am zis: „Ce uşoară 
eşti!” insă ea s-a depărtat de mine şi a căzut. Şi 
am plâns în vis când ea a plecat... 

Dimineaţa, foarte impresionat dc visul acesta, 
i l-am povestit prietenului. Am vrut să-l aştern în 
scris, dar nu m-am mai apucat, fiindcă am înţeles 
că n-o să-l uit niciodată. 

A venit şi ziua plecării din Moscova, dar tot nu 
m-am lăsat până n-am găsit biserica a cărei 
adresă era dală în acatist - biserica cu icoana 
Matronei necunoscute dc către mine. Acolo am 
sărutat icoana Sfintei: după liturghie am 
cumpărat o copie a ci şi m-am rugat pentru 
dobândirea de prunci (asta era o mare problemă 
pentru mine şi soţia mea). în acea biserică mi s-a 
povestit că acatistul a fost alcătuit cu 
binecuvântarea parohului de câtrc o femeie care 
după mulţi ani de sterilitate a rămas însărcinat 
cu rugăciunile Matronuşkâi. Am cumpărat la 
pangar şi Viaţa ei. Am deschis-o ca să mă uit 
prin ea, şi prima frază care mi-a picat sub ochi a 
fost: „Ce uşoară eşti!”. 

Atunci am înţeles pe loc totul! Tocmai acea 
Matro- nuşka era Matronuşka din visul meu, pe 
carc Sfântul Țar mi-a trimis-o în ajutor ca 
răspuns la rugăciunile melc - căci ea mi-a dat 
răspuns la întrebările pe care i le pusesem lui! 
După un an, soţia mea a născut un fiu, deşi după 
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aprecierile medicilzeRim pricina factorului Rh, a 


câtorva operaţii suferite ş.a.m.d.) nu putea nici- 
decum să aibă copii! 


PĂCATELE PĂRINŢII .OR ŞI BOULE 
COPIILOR 


Acum, Viaţa şi acatistul Matronei din 
Anemnia.se- vo sunt un odor de preț ai familiei 
noastre. Mare har a aflat Matronuşka înaintea 
lui Dumnezeu!”' 


1 După: Jitie sviotoi blajennoi Matroni 
inemnuaevskoi (Viaţa Fericitei Matrona din 
AnemniasevoX. alcătuita Je Stîncui Sfinţit Mucenic 
Nikolai Pravdoliubov, Stamul Mucenic N bJt- mir 
Pravdoliubov; Akafist b/qfermoi (Acatistul Fericitei 


Matrona J n loanna Selivanova, Moscova, 2001. 


Acatistul 
Fericitei 
Matrona din 
Anemniasevo 


Condac 1 

Pe aleasa bineplăcută a lui Hristos, carc în 
ţinutul Riazanului a strălucit, pe rugătoarea cea 
preaalcasă cu cântări s-o proslăvim în sufletele 
noastre, pe Matrona cea fericită, că întru 
răbdare multă a străbătut alergarea acestei 
vieţi şi cu pătimirea împodobindu-se bine- 
plăcută lui Dumnezeu s-a arătat. Pentru 
aceasta dobândind îndrăznim către Domnul, pe 
acela  roagâ-l, fericită Matrona, să ne 
izbăvească de tot răul pe cei ce cu dragoste 
cinstim pomenirea ta şi cântăm ţie: bucurâ-te, 
Matrono, ceea ce ne ajuţi în nevoi şi în 


necazuri! 
Icos 1 


îngereşte vieţuind, Fericită Matrono, cu 
pătimirea trupească sufletul tău ai albit şi 
părtaşă bucuriei cereşti a fi te-ai învrednicit. Şi 
acum, întru împărăţia Cerurilor petrecând, 
împreună cu cctclc îigerilor şi ale tuturor 
Sfinţilor, neîncetat te r&i pentru noi, cei ce cu 


PĂCATELE PĂRINŢILOR Şi BOULE 
i tat ACOPIILOR:, 
umilinţă strigăm ţie unele ea acestea: 


Bucură-te, lauda ținutului Riazanului; 

Bucură-te, nouă rugătoare a pământului 
rusesc; 

Bucură-te, că bine ai plăcut lui Dumnezeu cu 
viaţa ta; 

Bucură-te, că prin răbdare multă sufletul tău 
ai albit; 

Bucură-te, ceea cc eşti împodobită cu 
pătimirea; 

Bucură-te, ceea ce cu cununa slavei eşti 
încununată de Dumnezeu; 

Bucură-te, că te rogi către Domnul cu 
îndrăznire; 

Bucurâ-te, că pe pământ te-ai proslăvit: 

Bucură-te, că acum înaintea împăratului 
Ceresc stai; Bucură-te, că pe cei cc tc cinstesc 
îi pomeneşti înaintea lui Dumnezeu; 

Bucură-tc, că împreună cu toţi Sfinţii în cer 
petreci; 

Bucură-te, că te rogi lui Dumnezeu pentru 
cei cc te proslăvesc; 

Bucură-te, Malrono, ceea ce ne ajuţi în 


nevoi şi în necazuri/ 
Condac 2 


Văzând că prin boală din pruncie te-a ales 
Domnul. a Căruia putere întru neputinţă se 
desăvârşeşte, ne bucurăm acestei purtări dc 
grijă a lui Dumnezeu pentru tine, .strigând Lui: 
Aliluia! 

Icos 2 
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Pricepând voia dumnezeiască, din tinereţe te- 
ai încredinţat Domnului şi, luând crucea ta 
alcătuită dtn bolile trupeşti ca din inâna lui 
Hristos însuşi, tărâ să priveşti înapoi ai urmat 
Lui toata viaţa ta. Iar noi. 

proslăvind pe Domnul, Cela ce te-a ales, cu 

bucurie 

stn'găm ţie: 

Bucură-te, ceea cc eşti de Dumnezeu aleasă; 
Bucură-te. ceea cc te-ai făcut mireasă a lui 
Hristos; 

Bucurâ-te, că inima ta Domnului o ai dat; 
Bucurâ-te, că iară de cârtire crucea la ai 
purtat; 
Bucură-te, că din prunc ie în Domnul ai 
nădăjduit; 
Bucură-te, căci cu buze curate lui 

Dumnezeu tc-ai rugai; 

Bucură-te, că ai fost copilă de Dumnezeu 
ascultată; 

Bucură-te, că întru a ta răbdare de Sus ai fost 
întărită; 

Bucură-te, vas curăţit al Duhului Celui 
Sfânt; 

Bucură-te. că întru tine se arată puterea 
lui Dumnezeu; 

Bucură-te, că întru neputinţă zăcând, 
celor neputincioşi ajutătoare ai fost; 

Bucură-te, al harului dumnezeiesc izvor 
purtător de tămăduiri; 1 

Bucură-te, Matrono, feea ce ne ajuţi în 


PĂCATELE PĂRINŢILOR Şi BOULE 
„COPIILOR | 
nevol şi in necazuri? 
Condac 3 


Vifor de dojeni şi de ocări nccontcnind 
suferind încă din pruncie de la ceea ce te-a 
născut, numai în Dumnezeu ai nădăjduit, 
crezând cuvintelor Lui: de va şi uita maica 
pe pruncul său, Eu nu te voi uita pre tine, şi 
cu nădejde ai strigat Lui: Aliluia! 

Icos 3 

Fără lumina ochilor rămânând de la vârsta 
de şapte ani, lacrimi multe ai vărsat, de la 
maica ta suferind 162 
bătăi - şi iată că s-a arătat ţie însăşi 
Preacurata. lar când ai istorisit maicii tale 
minunea, aceea iarăşi in deşert te-a bătut pe 
tine cu răutate - însă de trei ori arătându-se 
Născătoarea de Dumnezeu, ţi-a lăsat ţie zapis 
de mângâiere aducător. Ţie, celei ce de atunci 
întru slăbânogire ai zăcut şi nicidecum nu te- 
ai înrăit, cu lacrimi aducem unele ca acestea: 

Bucură-te, ceea cc ai răbdat necazuri de la 
rudenii; 

Bucură-te, ceea cc în tăcere ai purtat 
greutăţile; 

Bucură-te, că din pruncie L-ai iubit pe 
Dumnezeu ca pc un Părinte; 

Bucură-te, că necăjită fiind, doar în El ai 
nădăjduit; 

Bucură-te, că ai vărsat către Dumnezeu 
rugăciuni însoţite de multe lacrimi; 

Bucură-te, că multe necazuri ai răbdat de la 


5 


maica ta; 

Bucură-te, că din pruncie ai fost iubită de 
Maica Domnului; 

Bucură-tc, că sub acoperământul milostivirii 
Ei ai fost mângâiată; 

Bucură-tc, că pildă de blândeţe şi de 
nerăutate ai arătat; 

Bucură-te, că ai râvnit smereniei lui Hristos; 

Bucură-te, că întru tine credinţa şi dragostea 
se arată. 

Bucură-te, că s-a proslăvit vieţuirea ta cea 
după dreptarul lui Dumnezeu: 

Bucură-te, Matrono, ceea ce ne ajuţi in 
nevoi şi în necazuri! 


Conduc 4 
Puterea lui Dumnezeu te întărea când tu, 

pătimind de boală, ai curăţit sufletul tău cum se 
curăţă aurul in 

flăcările cuptorului şi spre Ierusalimul cel dc 
Sus ai nfcuit. mintea şi inima ta rupând de 
toate cele pământeşti şi vremelnice şi în tot 
locul unde petrcceai cântai lui Dumnezeu 


cântarea: Aliluia! 
Icos 4 


Văzându-te oarecine ţintuită dc patul bolii şi 
întru simplitatea inimii sale înțelegând că eşti 
bineplăcută lui Dumnezeu, întru neputinţa sa a 
venit la tine ca din mâinile tale săprimcască 
tămăduire. lar noi, împlinirea cererii lui 
văzând, proslăvim pe Dumnezeu şi aducem ţie 
laude ca acestea: 9 

6 


PĂCATELE PĂRINŢILOR Şi BOULE 
© COPIILOR . . Sana 
Bucură-te. că voia ta o ai supus voii lui 


Dumnezeu; 

Bucură-te, că, precum lov, toate le-ai primit 
dc la Dumnezeu cu recunoştinţă; 

Bucură-te. că bube şi răni pe trupul tău ai 
purtat; 

Bucură-te, că toată te-ai adus jertfă lui 
Dumnezeu; 

Bucură-te, că de puterea lui Dumnezeu în 
boală ai fost întărită; 

Bucură-te, că la suflet ca în cuptor ai fost 
curăţii 

Bucură-te, că de toate cele pământeşti ţi-ai 
desfăcut mintea şi inima; 

Bucură-tc, că ai cugetat doar la cele cereşti; 

Bucură-te, că spre Ierusalimul cel de Sus ai 
năzuit; 

Bucură-te, că te-ai învrednicit de dulceaţa 
raiului; 

Bucură-te, că de la Domnul darul 
tămăduirilor ai primit; 

Bucură-te, că atingerea mâinii tale era 
aducătoare de vindecare; 

Bucură-te, Matrono, ceea ce ne ajuţi în nevoi 
şi în necazuri! 


PACATELK PÂKINŢH.OR ŞI BOLILE 


COPIJLO* 
Condac 5 
Stea prealuminoasă te-ai arătat, cu totul 
minunată maică Matrono, ca un luminător 
nestins călăuzind oamenii pe marea acestei 
vieţi; patimile lumeşti cu duhul blândeţii 
dându-le în vileag, tuturor le-ai dat tămăduire 
nu doar trupească, ci şi sufletească, învăţându-i 
să iubească Sfânta Biserică şi pentru toate să 
dea slav â lui Dumnezeu, cu dragoste cântând 
Lui: Aliluia! 
Icos 5 
Auzind oamenii de aproape şi de departe 
despre minunile pe care le săvârşeai, în boli şi 
in necazuri, in năpaste şi în nevoi alergau la 
tine ca la scăldătoarea Siloamului, şi nimeni nu 
pleca de la tine nemângâiat. Tar tu, maică 
Matrono, tuturor dându-le ajutor, mai vârtos îi 
hrăneai cu învăţătura cea ziditoare să dea 
mulţumită lui Dumnezeu. Şi noi. smerenia ta 
proslăvind, cânlăm ţie unele ca acestea: 
Bucură-te, al Dumnezeiescului Duh loca” 
Iară de prihană; 
Bucură-te, că mare îndrăzni re ai dobândit 
către Dumnezeu; 
Bucură-te, că celor cc se 
Înv i: tei vieţi le dai 
îndrumare; 
13ucură-te, că 
bolile trt duieşti; 
Bucură-te, pe cei ce sunt in paumi cu 
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COPIILOR 
blândeţe dai în vileag; 
Bucură-te, că ne arăţi nouă calea smereniei. 
ce» aducătoare de mântuire; 
Bucură-te, a celor părăsiţi de doctori vindecare 


preaminunată; 

Bucură-te, a celor ce pier din pricina beţiei 
grabnică îndreptare; 

Bucură-te, că pe cei obijduifi de oameni răi îi 
ocroteşti; 

Bucurâ-te, că pe cei ce pier în nenorociri îi 
mântu- 
eşti; 

Bucură-te. bună  împăcare a  rudeniilor 
învrăjbite; 

Bucurâ-te, a celor ce cu credinţă aleargă la tine 
mângâiere necontenită; 

Bucură-te, Mafrono, ceea ce nc ajuţi în nevoi şi 


în necazuri! 
Condac 6 


Minunat şi străin lucru este a auzi, maică 
Matrono. cura, ncavând învăţătura cea din cărţi, 
oamenilor care veneau la tine le grăiai învățături 
din Sfânta Scriptură, Povăţuindu-i să rămână 
întru poruncile Domnului, ic dădeai drept pildă 
Vieţile Sfinţilor, mişcându-i pe toţi să strige lui 
Dumnezeu: Aliluia! 

Icos 6 


îndrăgind mănăstirea Diveevo, multă cinstire 
aveai pentru Fericita Maria, care petrecea acolo, 
şi având cu ea împărtăşire duhovnicească, 
împreună-rugătoare a ei te făceai. Astfel 
tămăduind cu rugăciunile voastre pe mulţi care 


K. V. 
erau bolnavi şi cargoĶķĦimeau dc la duhurile 


spurcate. în calea pocăinței îi îndrumați. Iar noi, 
lăudând pe Dumnezeu, Cel minunat întru Sfinţii 
Săi, graiuri ca acestea aducem ţie: 

Bucură-te, că din pruncie te-ai umplut de harul 
lui Dumnezeu; 

Bucură-te, căci cu darurile Duhului Sfânt te-ai 
îmbogăţit; 

Bucură-te, că înţelepciune şi pricepere de la 
Dumnezeu ai primit; 

Bucură-te, că zideşti cu învăţăturile talc spre 
mântuire; 

Bucură-te, că de la Dumnezeu, de Sus, ai fost 
învățată; 

Bucură-te, că mai vârtos decât cei cărturari ai 
fost luminată; 

Bucură-te, că ai dat staturi bune spre 
îndreptare; 

Bucură-te, că ai îndreptat din veşnica pierzare 
la mântuire; 

Bucură-te, căci cu Fericita Maria ai rămas în 
împărtăşire duhovnicească; 

Bucură-te, mulţi îndrăciţi ai trimis la ca spre 
tămăduire; 

Bucură-te, că pe pământ tc-ai învrednicit să 
asculţi viersuirea cerească; 

Bucură-te, că acum cânţi Domnului in ceruri, 
împreună cu îngerii; 

Bucură-te, Matrono, ceea ce ne ajuţi în nevoi şi 


Condac 7 


PACATELB PÂKIKfILOR ŞI BOULE 
„COPIILOR ERE. 
Mai mult decât orice lucru de pe pământ 


cinstind adevărala călugărie, le întristai în inima 
ta neavând putință să vieţuieşti într-o mănăstire. 
Iar noi cu recunoştinţă aducem Domnului, Care |i- 
a dat a săvârşi altă 167 


K.V.ZO 
RIN 


nevoință, adică a sluji în cinul cel mircnesc, 
cântarea; Aliluia! 
Icos 7 

Focul iubirii dc Dumnezeu având în inima 
ta, ne- voinței Curioşilor Părinți ai râvnit, 
Fericito, fără contenire omorând pe omul tău 
cel vechi cu frigul, cu privegherea şi cu 
postirea. Iar noi, cei neputincioşi, fericindu-te 
strigăm ție uncie ca acestea: 

Bucură-tc, că din tinerețe ai iubit sărăcia 
duhovnicească; 

Bucură-te, că ai întraripat duhul tău cu 
rugăciunea de taină; 

Bucură-te, că jugul lui Hristos ai luat cu 
bucurie asupra ta; 

Bucură-te, că sarcina Lui ai purtat-o cu 
bucurie; 

Bucură-te, iaclie aprinsă de iubirea 
dumnezeiască; 

Bucură-te, următoare a Părinților Cuvioşi; 

Bucură-te, că ai răbdat cu seninătate 
puterile cele grele; 

Bucură-te, că prin postirea ta ai întărit 
duhul celor neputincioşi; 

Bucură-te, că de razele Sfântului Duh ai fost 
luminată; 

Bucură-te, cea preaplină de milostivire şi 
împreu- nă-pătimire către aproapele; 

Bucură-te, că spre ajutorarea celor necăjiţi 
sârguieşti: 

Bucură-te, că întristarea celor amărâţi o 
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PĂCATELE PÂKINŢU-OR $> BOULE 
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prefaci întru bucurie; 
Bucură-te, Matrono, ceea ce ne ajuţi în 


nevoi şi în necazuri! 
Condac 8 


Nouă şi cumplită prigoană ridicând 
câmiuitorii asupra Bisericii lui Dumnezeu, 
suflau ameninţare şi ucidere. Iar tu, Matrono, 
pe toţi întărindu-i în dreapta credinţă, îi 
îndemnai să rabde toate şi să păstreze credin- 
ţa, cu nădejde strigând către Dumnezeu; 
Aliluia! 

Icos 8 

Vrând a însemna în scris viaţa ta, Fericită 
Matrono, venit-au la tine doi bărbaţi 
credincioşi, însă tu nimic nu le-ai grăit despre 
sine, ci, văzând cu ochii duhovniceşti 
căDomnul ie-a gătit amândorura cununa 
muceniciei, te-ai rugat, cerându-le. de la 
Dânsul răbdare şi ajutor ca să îşi ducă crucea 
până la capăt. Pentru aceasta, de tainica la 
vedere miiându-ne, aducem ţie prinos dc laude 
ca acestea: 

Bucură-te, că pe Dumnezeu L-ai iubit mai 
presus de toate; 

Bucură-te, că pc tine însuţi întru nimic te-ai 
socotit; 

Rucură-te, că mai mult decât viaţa aceasta 
ai robit împărăţia lui Dumnezeu; 

Bucură-te, că întăreai pe cei credincioşi 
spre mucenicie; 

Bucurâ-te, rugătoare pentru cei ce sunt în 
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(c. v. 
miymane: 
Bucură-te, că înveţi oamenii să rabde pentru 
Hristos; 
Bucură-te, că ai văzut cu ochii duhovniceşti 
cununile gătite credincioşilor; 
Bucură-te, că despre sfințenia ta au 
mărturisit Mucenici; 
Bucură-te, că ne povățuieşti să purtăm cu 
recunoştinţă crucea dată nouă de Dumneze 
Bucură-te, că pururea îndemnai oamenii să 
alerge la Dumnezeu; 
Bucurâ-te. că ai arătat cum se poate păstra 
credința în pătimiri; 
Bucură-te, că pe neputincioşi în necazuri îi 
întăreşti; 
Bucură-te, Matrono, ceea ce nc ajuţi în nevoi 
şi în necazuri! 


f ondai- 9 

Sminteli multe înviforau oarecând Biserica 
Rusească; ci tu, Matrono, credinţei ortodoxe 
fiind râvnitoarc, pe fiii lui Dumnezeu cci atinşi 
de tulburare şi şovăială îi îndemnai să se 
ferească de schismele cele pierzătoare de 
suflete, ea totdeauna să poată striga cu inimă 
curată lui Dumnezeu cântarea de biruinţă: 
Aliluia! 


Icos 9 
Toată viaţa ta, vrednică de fericire maică 
Matrono, preaplină a fost dc propovăduirea 
credinţei,  nădejdii şi dragostei către 


20 
4 


PĂCATELE PÂKINŢU-OR $> BOULE 
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Dumnezeu şi către aproapele - pentru că tu, 
pătimind din voia lui Dumnezeu, din credinţă 
faţă de Ziditorul ai dat sufletul tău spre 
facerile de bine. Pentru aceasta, primeşte de 
la noi cântarea pe care ţi-o aducem prinos 
acum: 

Bucură-te, credincioasă fiieă a Bisericii 
Ortodoxe; Bucură-te, căci eu platoşa 
credinţei şi dragostei te-ai întrarmat; 

Bucuri-tc, că în chip nemincinos Domnului 

ai urmat; Bucurâ-te, că ai păzit curăţia 

credinţei; 


PĂCATELE PĂRINŢILOR Şi BOLILE 

Bucură-09Hi6ă pc cei tulburaţi i-ai povăţuit 
intru Ortodoxie; 

Bucură-te, că i-ai dat în vileag pe cei 
înstrăinaţi de Biserică; 

Bucură-te, că ai păzit pe fiii lui Dumnezeu 
de schismele pierzătoare; 

Bucură-te, că te-ai întristat pentru cei 
abătuţi de la dreapta credinţă; 

Bucură-te, nesecat izvor al credinţei, 
nădejdii şi dragostei; 


Bucură-te, nelâcută propovăduite a 
adevărului; 

Bucură-te, că pe cei slabi în credinţă ii 
ocroteşti: 


Bucură-te, că pe cei puţini la suflet cu 
dragoste ii întăreşti; 

Bucură-te, Matrono, ceea ce ne ajuţi în 
nevoi şi în necazuri! 


Condac10 

Nu se poate ascunde o cetate stând pe 
munte: aşa şi tu, de Dumnezeu înţelepţită 
Matrono. ca o făclie m sfeşnic ai luminat toate 
cu lumina iubirii tale. ca cei ce văl faptele talc 
bune să proslăvească pe Dumnezeu Tatăi. 
Carele e în ceruri, înălţându-l 
cântarea: .Aliluia! 


Icos 10 
Oamenii nepricepuţi, răniţi de păcat şi care 
nu voiau să se întoarcă la Dumnezeu ca să-i 
vindece,  scrâşneau asupra ta.  Fericită 
Matrono, şi, sfat viclean făcând, te-au izgonit 


PACATELKI'ARINPLOJI ŞJ 

din satul tÈ0HASO HBF" greu la inimă care te- 
a scos din casă râu a pătimit drept plată 
pentru fărădelege, dar prin mijlocirea ta a 
teşit din 171 

această viaţă cu pocăință. Tar noi, văzând 

toate cele întâmplate, cu frică dc Dumnezeu 

strigăm ţie: 

Bucură-te, ceea ce milostivirii lui Hristos ai 

urmat; Jlucură-te. că fără plată ai dat 

oamenilor tămăduire; Bucură-te, cetate ce 
stai pe munte; 

Bucură-te, lumină a iubirii dumnezeieşti, 

care luminezi tuturor; 

Bucurâ-te, câ ai fost hulită pentru numele 
lui Hristos; Bucură-te, că pentru credinţa în 
Dumnezeu ai fost prigonită; 

Bucură-te, că celor aflaţi în nevoi !e-ai 

făcut mult bine; 

Bucură-te, că ai primit rele pentru bune; 

Bucură-te. că ai fost prigonită pentru 
dreptate; Bucură-te, că pentru prigonitorii tăi 
te-ai rugat; Bucură-te, că Ja ncvoinţa ai fost 
binecuvântată de Dumnezeu; 

Bucură-te, că plata ta multă este în ceruri; 
Bucurâ-te, Matrono, ceea ce ne ajuţi în nevoi şi 


în necazuri! 
Condac 11 


Nu te-ai temut, bineplăcută a Ini 
Dumnezeu, dc legăturile temniţei, căci 
bucurie ai socotit a primi pătimire pentru 
Hristos. Astfel, petrecând în boli grele, cu 
neputinţa ta pe puternicii lumii i-ai ruşinat: 


K. V 
pentru aceasta, cu mę glas lui Dumnezeu, 


Care a biruit lumea, strigăm: Aliluia! 
Icos îl 


Deşi n-ai pătimit până la moarte, Fericită 
Matrono, cu mărturisirea credinței te-ai 
împodobit şi cununa slavei de la Dumnezeu ai 
primit. Iar acum, eu ceata noilor mucenici şi 
mărturisitori ruşi petreci impusa- nă- 
încununată şi pentru fii lui Dumnezeu 
mijloceşti fierbinte. Iar noi, de vârtutea 
duhului tău fiind întăriţi, cântăm ție unele ca 
acestea: 

Bucurâ-tc, că nu te-ai înfricoşat de legăturile 
temnitei; 

lui llristos te-ai făcut păr- 


Bucură-ie, că bucurie ai socotit prigoana 
pentru credință; 
Bueură-te, că ai ruşinat cu neputința ta pe 
puternicii lumii; 
Bucură-te, că pentru împărăția iui 
Dumnezeu temniță ai primit; 
Bucură-te, că acolo n-ai încetat a 
propovădui cuvântul lui Dumnezeu; 
Bucură-te, că în necazurile cumplite 
nădejdea nu ţi-ai pierdut; 
Rucurâ-te, că bărbăteşte ispitele ai răbdat; 
Bucură-te, că te-ai împodobit cu 
mărturisirea credinţei; 
Bucură-te, că te-ai încununat împreună cu 
mucenicii; 
Bucură-te, ca nu te-ai temut de cei ce omoară 
trupul; 
20 
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Bucură-b9 APR E necazuri foarte te-ai 
mângâiat; 

Bucură-te, Matrono, ceea ce ne aj up în 


nevoi şi în necazuri! 
Cont/ac 12 


Pregătindu-te a pleca în lumea cealaltă, i-ai 
zis cunoscutei talc că de acum le numeşti 
Mardaria, şj mai mult n-ai grăit nimic, ci toată 
ai năzuit spre cele de Sus, înstrăinâudu-le de 
toate cele lumeşti şi doar spre Dumnezeu 
înălţând mintea ta, că nădăjduind în mila Lui 
ai strigat: Aliluia! 

Icos 12 

Cântând după Dumnezeu viaţa ta cca de 
nevoinţe, maică vrednică dc laudă, nu ştim 
unde ai fost îngropată, însă ştim cu adevărat 
că de odihna cea fericită întru Dumnezeu te-ai 
învrednicii, în împărăţia Lui petreci şi tuturor 
celor care te cheamă Ic dăruieşti ajutorul lău. 
Iar noi, dând mulţumită Iui Dumnezeu, Care 
tc-a proslăvit pc tine, cântare aduccrn ţie din 
inimă: 

Bucură-te, că le-ai suit cu mintea ta către 

Dumnezeu; 

Bucură-te, că întru neputinţă ai câştigat 
înălţimea duhovnicească; 

Bucură-te, că pentru lumea întreagă te-ai 
rugat cu osârdie; 

Bucură-te, rândunică bine-glăsuitoare; 

Bucură-te, că n-ai ascuns talantul dăruit 
tic dc Dumnezeu; 

Bucură-te, că ai aflat mărgăritarul cel de mult 


K.V 
Augi 
Bucură-te, că ai făcut să crească £n tine 
grăuntele de muştar al credinței; 


Bucură-te, grâu care ai adus multă roadă; 
Bucură-te, fecioară înțeleaptă, a cărei 
candelă nu se stinge; 
Bucură-te, că numele tău s-a scris în cartea 
vieţii; 
1771 
Bucură-te, că zi de zi ai fost îmbrăcată în 
haina de nuntă; 
Bucură-te, că pentru ospăţul Mirelui Ceresc 
ai fost aleasă; 
Bucură-te, Matrono, ceea ce ne ajuţi în 


nevoi şi în necazuri! 


Condac 13 

O, fericită maică Matrono! Văzând viaţa ta 
cea necăjită, întru umilinţa inimii te rugăm: 
primeşte acum de la noi, cei neputincioşi, 
această mică rugăciune, pe care o aducem ţie 
cu dragoste; apără-ne cu rugăciunile tale de 
tot necazul, nevoia şi năpasta, ca prin mijloci- 
rea Ut să ne izbăvim de muncile cele veşnice, 
ca să ne învrednicească şi pe noi Domnul a 
cânta Lui în veci întru cci de Sus, împreună cu 
tine şj cu toţi Sfinţii, cântarea întreită: Aliluia! 
Aliluia! Aliluia! 


Acest condac se ci teşte de trei ori, după 


care urmează icosul 1 : „îngereşte vieţuind... " 


şi condacul 1: ..Pe aleasa bineplăcută...”. 
Rugăciune către Fericita Matrona 


O, preasJăvită şi vrednică de fericire 
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maică MăRULAOALURI! ta a fost plină de 
necazuri, dar, spre smerenia ta căutând, 
rugămu-ne ţie, bineplăcută a lui Dumnezeu: 
roagă-te Atotmilostivului Dumnezeu să ne 
trimită nouă, nevrednicilor, mila Sa, iar mai 
vârtos să ne întărească întru purtarea crucii 
noastre, ca să ne lepădăm de noi înşine şi să 
mergem pe calea mântuirii după Hristos, 
smerind grumajii noştri sub mâna cca tare a 
lui Dumnezeu, primind toate celc ce vin din 
mâna Lui: ştim că Domnul singur poate şi pc 
cei căzuţi să îi ridice, şi pe cei rătăciţi să îi 
întoarcă la calea adevărului, şi pe cei cc s-au 
smintit să îi îndrepleze, şi pe păcătoşi să îi 
facă Sfinţi. Apâră-ne cu rugăciunile tale, 
maică Matrono, de cursele celui viclean, ca 
nu cumva, înşelaţi fiind dc el, să ne întoarcem 
la viaţa cea păgânească. încă te rugărn, ca pe 
ceea cc ai mare îndrăznim către Domnul: 
varsă rugăciune fierbinte pentru noi, cci 
neputincioşi şi trândavi, şi cere de la Domnul 
celc de bună trebuinţă fiecăruia, ca să ne dea 
Domnul, precum ţi-a dat şi ţie, răbdare şi 
seninătate în necazuri şi în nevoi, ca să trăim 
după voia Lui în toate zilele vieţii noastre, 
fiindcă încredinţaţi suntem că ştie Tatăl 
nostru Cel Ceresc cele ce ne fac trebuinţă 
dinainte de a-l cere noi. O, fericită maică 
Matrono! Alături de soborul ccl preavestit al 
noilor mucenici ruşi fiind socotită, dimpreună 
cu dânşii roagă-L. 176 

pc Domnul şi Mântuitorul nostru Ii sus Hristos 


sâ păzească Ilisericas&gtodoxă de sminteli, de 
eresuri şi de schisme, să ocrotească ţara 
noastră de toate uneltirile vrăjmaşilor văzuţi şi 
nevăzuţi, şi s-o scoată pe ea din adâncul 
ateismului: ştim câ trăim acum doar datorită 
sângelui vărsat de Sfinţii Tăi Mucenici; deci, 
să ne dăruiască şi nouă Domnul a nu ne teme 
de nimic, ci a fi credincioşi Lui până la moarte 
şi ca nişte iubitori de Mucenici să nc bucurăm 
împreună cu Mucenicii în împărăţia lui 
Dumnezeu. Aşa, maică Matrono! Cere pentru 
noi de la Domnul Cel iubitor de oameni vreme 
de pocăință, să nu ne smulgă cu pc nişte 
neghine înainte de seceriş, ca să nu pierim în 
rele, ci să ne curețe de toată întinăciunea 
trupului şi a duhului, încât nespurcaţi şi 
neprihăniţi să ne arătăm înaintea feţei Lui în 
Ziua cea îniricuşată a Judecăţii şi cu inimă 
curata, ca nişte fii adevăraţi iii iui Dumnezeu, 
sâ strigăm către Dânsul cu bucurie: nu ne 
lepăda pe noi, Doamne, ci ne primeşte întru 
împărăţia Ta, unde împărăţeşti cu Tatăl şi cu 
Siăntul Duh în vecii vecilor. Amin. 


Altă rugăciune 


O, fericită nevoitoare a lui Hristos, maica 
noastră. Matrono! Cădem acum şi aJergăm la 
a ta mijlocire, şi cu smerenie te rugăm: multe 
necazuri şi dureri ai suferit în viaţa ta; deci, 
caută spre necazurile şi durerile noastre, că 
tăria noastră s-a împuţinat întru noi şi nu nc 
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putem net LEP ng RA ne putem ruga cu 
osârdie. Suspină pentru noi către Domnul şi 
roagă-L să ne mi- 177 
luiască şi să tămăduiască bolile noastre 
nevindecate, viaţa noastră să o păzească 
întru pace şi linişte, şi pentru rugăciunile 
tale şi pentru fierbintea ta mijlocire să ne 
adune întru împărăţia Sa ea să-L slăvim pe 
Dumnezeu dimpreună cu toţi Sfinţii în vecii 
vecilor. Amin. 


Rugăciune către Fericita Ma trona 
din Anemniascvo pentru dăruirea de 
prunci 


0, fericită. dtW&H La 
mijlocirea ta 
alergăm şi ție cu lacrimi ne rugăm, ca celei 
ce ai către Dumnezeu marc îndrăzni re: 
varsă rugăciune fierbinte 
pentru robii tăi, care în necaz sufletesc 
petrec şi ajutor de la tine cer. că adevărat e 
cuvântul Domnului: cereți şi se va da vouă. 
şi: dacă doi dintre voi se vor uni pre pământ, 
lot lucrul ce vor cere va fi lor de la Tutăî Meu, 
Care este. în ceruri. Auzi, dar, suspinările 
noastre şi du-lc pe ele la Scaunul Stăpânesc, 
alături dc care stai, că mult poate înaintea lui 
Dumnezeu rugăciunea dreptului, ca nu cumva 
să ne uite până în sfârşit Domnul, ci caută din 
înălţimea cerului spre necazul robilor tăi şi 


dăruieşte-le spre folSeWRd al | păntecelui. Cu 
adevărat, unde voieşte Dumnezeu, se biruieşte 
rânduiala firii, că HI face toate câte voieşte: că 
a tăcut Domnul lui Avraarn şi Sarrei, Zahariei 
şi Hlisavetei, lui loachim şi Anei, dimpreună cu 
care roagă-te să ne facă aşa Domnul 
Dumnezeu şi nouă, după mila Sa şi după 
iubirea Sa de oameni cea 178 

negrăită. Fie numele Domnului binecuvântat 
de acum şi până îri veac. Amin. 


Tropar, glas 8 
Ca un luceafăr al focului ceresc a strălucit 
în ţinutul Riazanului fericita Bătrână, Sfânta 
Matrona, a cărei pomenire săvârşind-o astăzi, 
lăudăm pe Hristos Dumnezeu, Acestuia 
rugând u-nc să ne dăruiască pentru solirile ci 
răbdare în boli, în necazuri şi în nevoi, şi 

sufletelor noastre mare milă. 


Condac, glas 8 

In  neputinţe putere, în orbire ochi 
nestricâcioşi ai agonisit; pe patul bolii 
petrecând, pretutindeni cu duhul te-ai purtat 
ca o pasăre; pruncă fiind cu trupul, maică te-ai 
făcut celor necăjiţi şi înviforaţi. Pentru 
aceasta, pe cei care cinstesc pomenirea ta nu-i 
părăsi în rugăciuni şi ajută-ne nouă sâ ne 
izbăvim de păcate prin pocăință şi dimpreună 
cu tine împărăţia Cerească să moştenim. 

Mărimuri 
Mărimu-te pe tine, fericită maică Matrono, 
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şi cinstim POR VU MBfirea ta, că tu te rogi 


pentru noi lui Hristos, Dumnezeul nostru. 


Cuprins 


înainte-cuvântare 


r __ CAPITOLUL] 
„Păcatele părinţilor noştri nu le pomeni. 9 


de Faptele părinților şi sănătatea 
copiilor 13 
2 Legea eredi duhovniceşti 


35 
„Golgota intrauterină” 


capitolul 11 
Calea de la păcat la boală 


Particularităţile personalității 
112 


"ANEXE 
Despre relaţiile intime ale soţilor............... 133 
i; Scrisoarea Părintelui Paisie 


Viața pe scurt a Fericitei Matrona 


din Anemniasevo.. 
Istorisiri despre vindecări lacute prin 
rugăciunii«- ^ Fericitei Matrona din 


Anemniasevo . 
Acatistul Fericitei Matrona din Anemniasevo 


DIFUZARE: 
S.C. Supergraph 5.R.I.. 
Str. lon Minulescu nr. 36, sector 3, 031216, 
Bucureşti Tel.: 021-320.61.19; fax: 021- 


Societatea de Difuzare SUPERGRAPH vă 
oferă posibilitatea de a primi prin poştă cele 
mai bune cărţi de spiritualitate, teologie, 
cultură religioasă, artă, filozofie apărute la 
ediruri de prestigiu. 

Plata se face ramburs la primirea cărţilor, 
taxele poştale sunt suportate de Supergraph. 


Va aşteptăm la LIBRĂRIA SOPHIA str. 
Bibescu Vodă nr. 19, 
040151, Bucureşti, sector 4 (lângă 


Sacrifică puţină vreme pentru a răsfot cărţile 
noastre: este cu neputinţă să nu găseşti ceva 
pe gustul şi spre folosul tău! 
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Lucrarea de față este orientată în 


primul rând către cititorii care vin 
la Dumnezeu nu cu inima, ci cu 
rațiunea. Aceştia se străduie să 
analizeze în mod critic propria 
persoană şi viața pe care au dus-o, 
să înțeleagă sursele duhovniceşti 
ale propriilor maladii şi ale bolilor 
celor care le sunt apropiaţi. Foarte 
mulţi dintre noi se întorc pentru 
prima dată spre Dumnezeu atunci 
când li se agravează starea de 
sănătate sau sănătatea rudelor. 
Boala îl împinge pe om să îşi 
revizuiască sistemul de valori şi 
cunoştinţele despre sine. Această 
afirmaţie este valabilă mai ales în 
privinţa bolii şi a morţii unui copil. 
K.V. Zorin scrie despre legătura 
dintre comportamentul părinţilor şi 
starea sănătăţii copiilor, despre 
suferinţele lor care urmează 
păcatelor părinteşti, analizează în 
lumina credinţei ortodoxe diferite 
situaţii de viaţă, se străduie să 
prevină asupra greşelilor care pot 
surveni în practică. Astfel cititorul 
va afla un bun prilej de meditații cu 
privire la multe dintre problemele 


sale. 
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